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GODISNJA SKUPSTINA
8.12.2021.

IZVIESCE O RADU DRUSTVA
za 2021. godinu



Aktivnosti HDNDT-a u 2021.

Strucni skupovi u organizaciji HDNDT-a

Kronicna bubrezna bolest u ordinaciji lijeCnika obiteljske medicine, u suradnji s KoHOM-om
28.1.2021.

9. simpozij ,,Odabrane teme iz dijalize” 5.3.2019. Zagreb

Bolesnik na dijalizi u ordinaciji lijeCnika obiteljske medicine, u suradnji s KoHOM-om
17.3.2021.

Kronicna bubrezna bolest nepoznatog uzroka — mjesec svjesnosti o Fabryjevoj bolesti, u

suradnji s tvrtkom Sanofi Genzyme, 30.3.2021.

Webinari “Jetra susrece bubreg” u suradnji s hepatoloSkom sekcijom Hrvatskog
gastroenteroloskog drustva

* Virusni hepatitis 13.4.2021.

e Zatajenje jetre i bubrega 20.4.2021.

* Transplantacija jetre i bubrega 27.4.2021.
Nova era u lijeCenju kronicne bubrezne bolesti — uloga SGLT2 inhibitora, u suradnji s tvrtkom

AstraZeneca, 12.5.2021.



Aktivnosti HDNDT-a u 2021.

Strucni skupovi u organizaciji HDNDT-a

e Bolesnik s transplantiranim bubregom u ordinaciji lijeCnika obiteljske medicine, u suradnji s
KoHOM-om 19.5.2021.

* Simpozij: VITAMIN D 22. rujna 2021.
e 8. Hrvatska transplantacijska Skola 8. -9.10.2021.

e 8. hrvatski simpozij o nadomjesStanju bubrezne funkcije — DiaTransplant 14.-17.10.2021,,
HDNDT suorganizator

* Prakticni tecaj hemodijalize — prvi dio — ODGODENO!
 Webinar za bolesnike: “Prehrana bubreznih bolesnika”, 27.10.2021.

* Simpozij ,Prehrana bolesnika s kronicnom bubreznom bolesti”, u suradnji s Hrvatskim
drustvom nutricionista i dijeteticara, 16.11.2021.

* Nove smjernice u lijecenju glomerularnih bolesti, 30.11.2021.



CORONAVIRUS

Preporuke za cijepljenje bolesnika
s KBB-om, autoimunom

bubreznom bolesti, na dijalizi i Tx

https://www.hdndt.org/corona-virus-savjeti-za-nefrologe
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Preporuke Hrvatskog druitva za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju Hrvatskog lijetnitkog
zbora za cijepljenje protiv SARS-CoV-2 bolesnika s kronicnom bubreinom bolescu,
autoimunom bubreznom boleicu koji dobivaju imunosupresiju, bolesnika na dijalizi i
bolesnika s presadenim bubregom ili guiteratom i bubregom

31.12.2020.
Prva ocbjava
Pripremili Lada Zibar, *Mladen Knotek, *Karmela Altabas, *Mario Laganovié

'¥linicka bolnics Merkur, Zagreb, Hrestska; Medicinzki fakultet Sweuilifta Josipa Jurjs Strossmayera u Osijeku, Osijek,
Hrvatska

Renal Division, University Hospital Crosshouse, Kilmarnock, Ujedinjeno Kraljewsteo

¥ Klinitki bolnithki centar Sestre milosrdnice, Zagreb, Hrestsks, StomatoloZki fakultet SveutiliSts u Zagrebu, Zagreb,
Hrvatska

KFnitki bolnitki centar Zagreb, Zagreb, Hrvatska, Medicinski fakult=t SveutiliSta u Zagrebu, Zagreb, Hruetske

Bolesnici 5 kronitnom bubrefnom boleicu spadaju u kategoeriju 5 povecanim rizikom od tefeg oblika
bolesti i s povecanim rizikom od smrtnog ishoda od COVID-19. Osobito je povedan rizik u bolesnika na
dijalizi i u bolesnika s presadenim bubregom ili guiteragom i bubregom (Transplant recipiznts may fall
under “people at high risk for severe COVID-19 due to underfying medical conditions."}{1,2). U skupinu
s povefanim rizikem spadaju i bolesnici u 5. stupnju kroniéne bubreZne bolesti te bolesnici s
autoimunem bubreznom boleiéu koji dobivaju imunosuprasiju (3,4).

Smrtnost od COVID-13 medu bolesnicima 5 presadenim bubregom ili guiterafom i bubregom u
Hrvatsko] je za sada oko 10 %,

Cijepljenje je kao prevencija od raznih bolesti i do sada bile die preporuka kronicnim bubreZnim
bolesnicima. Za bolesnike u 5. stupnju kronifne bubreine bolesti te bolesnike s auteimunom
bubreinom boleitu keji dobivaju imunosupresiju kac i bolesnike na dijalizi nagelno vrijede iste
preporuke kao i za opcu populaciju i svakako se preporutfuje cijepljenje protiv infekcije novim
koronavirusom.

Za transplantirane bolesnike se cijepljenja preporutuju, uz odredene uvjete.

Trenutatno se mogu izdvojiti sljedece posebnosti koje treba imati w vidu u vezi sa cijepljenjem
transplantiranih bolesnika:

1. Vezaniza samo cjepive —ono ne bi trebalo biti tzv. ,Zive" cjepivo.
2. Vezaniza bolesnika:
a. trebalo bi prodi cdredenc vrijeme nakon transplantacije (optimalno 6 mjeseci, iako se
u Ref. 2 navedi 1 — 6 mjeseci)
b. moguia neulinkovitost cjepiva 5 obzirom na imunokompromitiranost.
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Informacije za bubreine bolesnike koji se cijepe protiv SARS-CoV-2 (tzv.
novog koronavirusa) cjepivom Comirnaty

Verzija 1.1. od 02.01.2021.

Europska agencija za lijekove (EMA - European Medical Agency,
regulatorno tijelo koje na razini Europske unije koje odobrava lijekove za
uperabu) odobrila je 21.12.2020. cjepivo protiv tzv. novog koronavirusa (SARS-
CoV-2) proizvodaca Pfizer/BioNTech pod nazivom ,Comirnaty” za osobe starije
od 16 godina.

Radi se o tzv. mMRNA cjepivu. Ono je nefivo cjepive koje koristi molekulu
glasnicke RNK (ribonukleinske kiseline) koja je kemijski sintetizirana i koja se u
organizam unosi ovijena tzv. lipidnom ovojnicom te u organizmu potice stvaranje

dijelova virusnih bjelancevina koje potiéu imunosni odgovor primatelja cjepiva.

S obzirom da su bubreZni bolesnici, a osobito bolesnici na dijalizii bolesnici
koji imaju transplantiran bubreg, ped velikim rizikom obaolijevanja od zaraze
novim koronavirusom i imaju poveéanu smrtnost, preporucuje se cijepljenje
kako bi se ti rizici smanjili. Za sada niti jedno cjepivo nije testirano na bolesnicima
s presadenim bubregom ili gusteracom i bubregom. U¢inak na eventualno
odbacivanje presatka je nepoznat. Stoga ée vas lijeénik provoditi pojaéani nadzor
uz evidenciju stanja nakon cijepljenja. Korist od cijepljenja i smanjivanje pobaolai
smrinosti od zaraze novim koronavirusom nadmasuju moguce rizike od
nuspojava cijepljenja. Ono to se naglaZava je da uz cijepljenje slijedi zastita od
obolijevanja te da su nuspojave takve da nitko ne bi trebao imati teZih posljedica
niti smrtnih ishoda, 5to naZalost nije sluéaj u samoj bolesti - COVID-19. Smrtnost
od COVID-19 medu bolesnicima s presadenim bubregom ili gusteraom i
bubregom u Hrvatskoj je za sada oko 10 %.

https://www.hdndt.org/informacije-za-bolesnike

Preporuke za bolesnike....
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Informacije za bubreine bolesnike, ukljuéujuci bolesnike na dijalizi i bolesnike
s presadenim bubregom ili bubregom i gusteracom koji se cijepe protiv SARS-
CoV-2/COVID-19 (tzv. novog koronavirusa)

Verzija 1.1. od 01.03.2021.

Eurcpska agencija za lijekove (EMA - European Medical Agency, regulatorno tijele koje na
razini Europske unije odobrava lijekove za uporabu) odaobrila je do sada tri cjepiva protiv tzv.
novog koronavirusa (SARS-CoV-2) - proizvodaca Pfizer/BioNTech, proizvodaca Moderna i
proizvodaca AstraZeneca/Oxford za osobe starije od 16 godina.

Navedena cjepiva su 52 u odgovarajucim klinickim istraZivanjima pokazala djelotvernima u
sprjecavanju obolijevanja od COVID-19, bolesti koju uzrokuje zaraza virusom SARS-CoV-2. Za
neka se od tih cjepiva pokazalo u analizama ucinkovitosti u cijepljenoj populaciji da smanjuju
i mogucnost asimptomatske zaraze koronavirusom te da su znacajne djelotvornosti ved i
nakon prve doze.

Navedena cjepiva se temelje na unosu glasnicke RNK (ribonukleinske kiseling) u organizam,
bilo izravno (Pfizer i Moderna), bilo koriftenjem defektnog adenovirusnog prijenosnika
[vektora), koji se ne moZe replicirati (razmnoZavati) u organizmu (Astra Zeneca/Oxford). Tako
unesena glasnicka RNK prevodi se u protein Siljka (engl. spike) koronavirusa, na koji potom
organizam stvara protutijela, koja neutraliziraju SARS-CoV-2 i na taj nadin spriecavaju zarazu i
obolijevanje od COVID-19.

S obzirom da su bubreini bolesnici, a osobito bolesnici na dijalizi, bolesnici s
glomerulonefritisom koji uzimaju imunosupresivne lijekove i bolesnici koji  imaju
transplantiran bubreg, pod wvelikim rizikom obolijevanja od zaraze novim koronavirusom i
imaju povecanu smrtnost, preporuéuje se cijepljenje kako bi se ti rizici smanjili. Smrinost od
COVID-19 medu bolesnicima s presadenim bubregom ili gusteradom i bubregom u Hrvatskoj
je za sada oko 10 %.

Za sada niti jedno cjepive protiv koronavirusa nije testirano na bolesnicima na dijalizi. Takoder
u studije koje su dovele do odobrenja navedenih cjepiva nisu bili ukljuceni bolesnici lijeceni
imunesupresivnim lijekovima kao ni bolesnici s presadenim bubregoem, ednosno bubregom ili
gusteratom. Zbog toga trenutacno jod uvijek nema kvalitetnih podataka o djelotvornosti i
nuspojavama cjepiva protiv koronavirusa u bubreinih bolesnika. Zbog i inace smanjenje
djelotvernosti ranijih cjepiva (npr. protiv influence) u bubreinih bolesnika, postoji mogucneost
da ce i cjepiva protiv koronavirusa biti donekle smanjene udinkovitosti u bubreZnih, osobito
transplantiranih bolesnika.
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13.1.2021.

Predmet: zamolba za stavljanje bolesnika na dijalizi uw prioritetnu skupinu za cijepljenje protiv SARS-
CoV2

L] L] o e L] L]
Prioritetno cijepljenje
obracam vam se ispred Hrvatskog druStva za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju, Hrvatskog
lijeEnickog zbora sa zamelbom za stavljanje bolesnika na dijalizi u pricritetnu skupinu za cijepljenje

L] e e L] L
bo I es n I ka n a d IJ a | IZI ! protiv SARS-CoW2. Naime kao ito znate populacija dijaliznih bolesnika je jedna od najugroZenijih

skupina bolesnika | $to zbog kemerbiditeta $to zbog Zinjenice da se nalaze tri puta tjedno u zatvorenom

prostoru s velikom grupim ljudi) u kojoj je smrtnost od COVID-a prema nasim podacima blizu 10 %.
Znacajan udio tih bolesnika nalazi se i na listi za transplantaciju bubrega te bi bilo iznimno znatajno da
budu cijepljeni u ovom periodu prije buduée transplantacije. Zbog navedencg smatramo da bi
navedenu skupinu bolesnika trebalo izjednafiti po prioritetu cijepljenja sa skupinom korisnika domova
umirovljenika. Takoder smo slobodni predloZiti da se cijepljenje erganizira u dijaliznim centrima sto bi
znatajno olakialo postupak cijeplienja (ovo se osobite odnosi na vanbolnitke dijalizne centre). Ukoliko

postoji potreba HDMDT je spremno pruZiti svaku logisticku/organizacijsku pomoc.

MNadamo se da cete biti u mogutnosti usvojiti nase prijedloge.

5 postovanjem,

Doc dr sc Mario Laganovic JPAATEHI  LLECNIC mu:rJ;-E ak
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Aktivnosti HDNDT-a u 2021.

World
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Due to COVID-19 pandemic r,.{ \ ' -
all activities was online... X

New web page:
www.svjetskidanbubrega.com
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TRANSPLANTIRANE
BUBREGE?
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Facebook page “Svjetski dan bubrega”
and Facebook advertising
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Facebook group —

ZIVJETIDOBRO S

Kidney patients forum By ool
e g

(“Forum bubreZnih bolesnika”)

Novelty... patient discussion group followed by nephrologist Forum bubreznih bolesnika >

Javno grupa - 478 clanova

%T.ﬁu’

Fotografije Dogadaiji Datoteke Album

s. Kreirajte javnu objavu.

Bt viivo (a8 Fotografija ) Preporuci

https://www.facebook.com/groups/2758197307804539/ ?ref=share

Forum bubrezmh bolesnika

« 478 members

« >100 posts

Nova aktivnost Sortira)

dijeli svoju prvu
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Dragi svi, cekamo transplantaciju, muz je na
dijalizi, a sa dvoje smo, jos uvijek vrticke i
osnovnoskolske djece, pa me zanima, obzirom
na imunosupresiju, kako gledate na skolske/
vrticke viroze, da li se neko vrijeme drzati
podalje od klinaca i obitelji zbog jake
imunosupresije, moZda se skroz odvojiti negdje




Printed materials

Booklet: 1000 pieces

Y "~
Campaign poster 100 pieces ; o P
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Living well with kidney
disease — position paper

(translated in Croatian)

Politika zdravstvene
skrbi i potrebne
promjene
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% 72 oboljele od bubreinih bolesti

- 1 PR SSMANAS - DA 08 tOD ™2t DT cRiASHATN pretes TR D Ruts Bae | ene DD
TeOAT R e oW PR s A DT e A e
s 1o paminindh A8 04wt v T W ) e s

= aeddn § Srutanis

v ~ Sastes M 8 CrogaN Iy )
s g Lo\ N s
S g Sl @ RO P/er o SSPLY DRI S 0§23 000 ax B 1y N oYY B TR\ O >
IR 0 v S W W S s O D PG t [P
e Ry P00 (e 9« g o -

avetty 2

Zivjeti dobro
s bubreznom
bolescéu

OVEA R0 0 ¥nre o
WAL G TOkSr
Veitre
b L VR RO LS

N o WL S W e L I T PR R .
e P e W AL ol 05 30 21 % MeTiBos
FREMA SCNES USM JENEN0) NA BOLESMKA . . . 2 - ’
R ChE ey il sLBREENIN SOLEST 2Ny AT = , Proces kojim bolesnici razwmiju svoju ulogu,
. 3 PR )
dobivaju znanje i vjestine od pruzatelja
zdravstvenih usluga potrebne za izvriavanje
o/ zacdataka u okolini koja prepoznaje ruzliitosti
=

zujednice 1 kulturaine raziike i ohrabruje
suwdbelovanje bolesnika.

- St sovnaboen s rperiiec e 2000

f ’“‘ R ST 1 PR VIVIE | N S ——
r BT I e § I G TV SO MY NS S8 BT vyl O Twews
< 7 Jbebrega G 1§ Pt ioamn HY

e 1SN QRKE-E

NG WAy Ry 1008

https://www_hdndt.org/dogadjaji/12-svjetski-dan-bubrega-2021




PR activities: Attps:/iwww. hdndt org/dogadialii2-
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Svjetski je dan
bubrega: ‘Treba se
veseliti Zivotu’

PR activities:
TV, press, radio stations, web, YouTube...

Vijesti Sport Magazin  Gospodarstvo  Planet-X Zdravij

INTERVJU MARIO ILIC 'Gradnja
stanova nece privuci lijecnike u
Dubrovnik'

s
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BOLEST | HUMANOST: ZORAVLJE NEMA CLENU
Cuvajte svoje bubrege: Slavonci
su skloniji razvoju bolesti zbog

prehrambenih navika

CUVAITE ZDRAVLIE QAMD

Svaki deseti odrastao Covjek boluje
od neke bu breine bolesti ! Lijecnica Povodom Svjetskog dana bubrega, kol se svake godine oblijezava 11.

oiujka, napravilt smo intervju s jedinim nefrologom Opce bolnice

otkriva sto unistava bubrege! Bubrovnik Mariom lidem

https:// www_hdndt.org/dogadjaji/12-
svjetski-dan-bubrega-2021




Panel discussion...
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592 views * Streamed live 19 hours ago iy 14 &2 A SHARE =i SAVE ...




= B Youlube™

e
AN
R ——

IV ATIDOUNO0 G
SUDNCINOM BELEICY

AN -
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2 Youlube "

Svjetski dan bubrega

"anel discussion.... supported by

famous Croatian musician Damir Urban

search

https://youtu.be/UEVK-AwBSsU
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" matrate da dobro educirana srednja medicinska

© © ©

sestra nije adekvaina csoba za provodenje
peritonejske dijalize osoba s bubreznom bolesti?

Broadcast HR Postovani, magistra sestrinstva
Novakovi¢ odgovara: Srednja medicinska sestra
Koja je educirana 2a rad na peritone sko, dijglizi
itekako je adekvatna za provodenje PD

Broadcast HR Asistirana PD bi svakako bila po
mom mishenu u kompetencijama educirane
srednje medicinske sestre Jer je u bolniCkim
ustanovama ona | obavlja

Zarko Belavic Slazem se | zato me Cud| migljenje
profesorice Altabas da bi 10 trebale raditi vise |

VISOKe sestre



Thanks to our campaign supporters...
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DOBRO S BUBREZNOM BOLE
#IVJETI DOBRO S avien S8 Su
BUBREZNOM BOLESCU
bk N 17:00-17:05 Svjetsia dan bubrega 2021 — doc dr sc Marnio Laganovic
e (v o ki UEIT e 17.05-17:15 Pozdrewna rijec - prof dr sc Vili Beros
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Predsjedavajudi: prof dr Karmela Altabas, mag.med.tech. Gordana Novakovid, doc dr Josipa
Radac
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1715 -17:35 Xucne metods nadomjeitanjs bubreine funkcije — prof dr sc Karmels Altsbas

17:35-17:40 _MODERN PD kampanja —uvod u pertonejsku dijalizu 21 stoljeca” - Baxter
Healthcare d.o.o

SC' entlﬁ 2 sym pos I um 1740 -1810 Prehrane bubreinih bolesnika — nove KDOQJ smijerice 2020 za prehranu
organised by Croatian Society S e st A e e P e
Of N e ph |"0| Og y, D | a Iys ' S an d 18:15-1835 Uloga medicinske sesue/tehnitara u skbi 2a bubreine bolesnike — Menad Dakid

mag med techn

Tra n S p I a ntation 18:35-19.05 Racionalizacije farmakoloikog lijec=n)a u bubreZnog bolesnika — prof dr sc

Ingrid Prkadin, prof dr 5c Robert LIkic

15 05-19.10 RASPRAVA

https://dan-bubrega2021.conventuscredo. hr/

Predsjadavajuci: hana Kovadevic Vojtuiek, ManjpBras

19.15 - 19:40 Uloge empatije u odnosu lijecniks 1 bolesniks sa kronicnom bolesti bubrege—
prof dr =c Manjana Bras

19:40-20:10 Holisticki prstup bubreinom balesnku - iskustva bolesnia
Moderator * prim dr hana Kovadewd Vojtuiek
Panelisti :dr Branimir Vurusic i prof Janko Andrijasevic

20.10 RASPRAVA
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lzv. prof. dr. Karmela Altabas izabrana je u Nadzorni odbor HLZ-a

Prof. dr. Ivan Bubic izabran je u Sud casti HLZ-a




COVID-19-related mortality in kidney transplant and dialysis
patients: results of the ERACODA collaboration

Luuk B. Hilbrands ® ', Raphaél Duivenvoorden', Priya Vart>**,Casper F.M. Franssen®,

Marc H. Hemmelder”, Kitty J. Jager®, Lyanne M. Kieneker?, Marlies Noordzij*, Michelle J. Pena’,
Hanne de Vries®, David Armyngj Adrian Covic’, Marta Crespom, Eric Goffin'', Mahmud Islam ®
Ziad A. Massyu’li Nuria Montero ® ', Joao P. Oliveira'®, Ana Roca Mufioz'?, J. Emilio Sanchez'®,
Sivakumar Sridharan ® '°, Rebecca Winzeler™ and Ron T. Gansevoort®, ERACODA Collaborators*

Nephrol Dial Transplant (2020) 35: 1973-1983
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Ukupno je prijavljeno 160 bolesnika, M 97, Z 63 (dob 66 g.), preminulih 31 (dob 73 g.)

HD 113 bolesnika (dob 71 g.)

67 muskaraca (dob 69 g.), preminulin 17 (dob 73,5 g.)
46 zena (dob 72 g.), preminulih 7 (dob 78 g.)

TX 47 bolesnika (dob 56 g.)
30 muskaraca (dob 56 g.), preminulih 5 (dob 66 g.)
17 zena (dob 58 g.), preminule 2 (dob 70 g.)

registar.hdndt@gmail.com dajana katicic@yahoo.de
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Smjernice propisivanja namirnica
za enteralnu primjenu

na listama lijekova HZZ0O-a

Hrvatski Croatian Direvcie
zavod za Health
zdravstveno Insurance
osiguranje  Fund

KLASA: 530-02/21-01/01
URBROJ: 338-01-02-21-185
U Zagrebu, 19. svibnja 2021. godine

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
Regionalni uredi / Podruéne sluzbe
n/p voditeljice/-a

Ugovorni partneri HZZO-a

n/p ravnatelja
ugovornih bolni¢kih zdravstvenih ustanova
- svima

n/p izabranim doktorima medicing
u primarnoj zdravstvenoj zastiti
- svima

PREDMET: Liste lijekova Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje - pojasnjenje
smjernica vezanih za preporucivanje i propisivanje enteralnih namirnica
(veza: nas dopis KLASA: 530-02/21-01/01, URBROJ: 338-01-02-21-125 od 8.
travnja 2021 godine)

- dostavija se na znanje i daljnje postupanje

Postovanal-i,

nastavno na prethodnu obavijest, a zkzog mnogobrojnin upita s terena vezanin
za obvezu postupanja oko datuma koji je naveden u predmetnom dopisu od 6. travnja, ovim
putem dajemo dodatna pojadnjenja vezano za postupanje kod davanja preporuka |
propisivanja enteralnih namirnica na recept Zavoda

Uvazavajuci principe racionalne farmakoterapije 1 s tim u vezi potrebu za racionalizacijom
troskova, Zavod ima obvezu provodenja redovite revizije liste lijekova Sto ukljutule |
utvrdivanje jasnih kriterija temeljem kojih osigurane osobe mogu ostvariti svoje prava na
odredeni lijek | koji uvjet: moraju biti zadovoljeni da bi se odredeni lijgk uopte mogao
propisati na recept Zavoda, a §to ukljucuje utvrdivanje kriterija za pocetak, al sto tako |
kniterija za nastavak primjene odnosno propisivanja na recept Zavoda

U Osnovnoj | Dopunskoj listi ljekova Zavoda (u daljnjem tekstu: Liste lijekova) utvrdeni su |
kriteriji koji s ocdnose na propisivanje namimica za enteralnu primjenu na recept Zavoda
Novim izmijenjenim kriterijima. koji su objavieni v vazeéim Listama lijekova, uskladeni su
tekstovi kriterija koji se odnose na istu skupinu namirnica 1 isti su uskladenl s vazecim
rjegenjima za njihovu primjenu, a s ciliem racionalizacije troSkova, dodatno su jasnije




: ' IN MEMORIAM

Prim.mr.sc. Zvonimir Puretic, dr. med.

25.5.1946- 7.6.2021
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Da li mozda netko u grupi pije Forxigu kao
terapiju za nefropatiju?

Zanima me ako da,da li ima kakvih nuspojava?
| da li se vide kakva poboljsanja?

Hvala
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STO JE KRONICNA BUBREZNA
BOLEST I STO VI MOZETE
UCINITI?

STO JE KRONICNA BUBREZNA BOLEST

Kroniéna bubrezna bolest predstavlja postupan gubitak bubreine funkcije tijekom najmanje 3 mjeseca sto
ima za posljedicu nakupljanje Stetnih tvari u organizmu.

Kroni¢na bubreZna bolest je velik javnozdravstveni problem jer pogada priblizno 10 % odrasle populacije.

oot it 1 g ok | vy
Croation ey of Nephrelagy, Dicsis & Tonspentaion
ool el b | Covin Meddl Ascion Kroniéna bubrezna bolest ne daje simptome u ranim stadijima, a u uznapredovaloj fazi najéesée vise nije
moguce uzroéno lije€enje vec se bolesnik mora lijeciti nekom od metoda nadomjestanja bubrezne funkcije

(dijaliza ili transplantacija).

Kroni¢na bubreina bolest rizi¢ni je éimbenik za nastanak sréanozilnih bolesti i za pret

KOLIKO DOBRO RADE VASI BUBREZI?
UPOZNAIJTE SVOJE VRUUEDNOSTI

Stupnjevi oitecenja bubreine funkcije se mjera —

- & - % BUBREZNE
prema stadijima od 1 do 5. Stadiji se odreduju STADL KRONICNE BUBREZNE BOLESTI ‘GLOMERULARNE
i 5 [err “ FILTRACUE(eGFR) FUNKCUE
prema vrijednosti koju zovemo “glomerularma

filtracija (eGFR)"* koja oznatava kolike dobro
rade Vai bubrezi.

Minimalna citecenje 5 normainom

STADUL brefnom funkeiom

Sra¢om, Va3 lijeénik moZe jednostavno odrediti

. . . Bubrelno oftetenje s blago
VaZ eGFR. Vrijednost eGFR-a se mo¥e odred Ranienom bubrelnom funkcliom
rutinskih krvnih testova.

Blago do umjereno narufens
bubrezna funkclja

Pradenje wrijednosti Valeg eGFR-a moze
454053
upozoriti Valeg lijetnika da Vam bubrezna

funkcija slabi.

Umjereno do tefko  narufens
bubrezna funkeija

Ukoliko Vam bubreZna funkcija slabi,

mozete s VaSim lije¢nikom proaktivno Tetko oStetenje
” STADU4  bubreine funkelje
razmotriti dodatne korake.

STADUS

*eGFR znadi “procijenjena stopa glomerularne filtracije™
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Nastavak dogovora oko uvodenja
postupaka kuéne dijalize u Hrvatskoj

HRVATSKO DRUSTVO ZA NEFROLOGLIU, DIJALIZU I TRANSPLANTACLIU
CROATIAN SOCIETY OF NEPHROLOGY, DIALYSIS & TRANSPLANTATION
HRVATSKI LUECNICKI ZBOR / CROATIAN MEDICAL ASSOCIATION

Subiéeva 9, 10000 Zagreb, Croatia www_hdndt.org E-mail: hdndi@@hdndt.org

MIMISTARSTVO ZDRAVSTVA
REPUBLIKE HRWVATSEE
Kzaver 200a

10000 Zagreb

n/r Prof. dr. sc. Vili Beros

U Zagrebu, 24.06.2021.

Predmet: zamolba za sastanzk radi nastavka dogovera oke uvedenja metoda kucne dijalize u
Republici Hrvatskoj

Poitovani gospodine ministre,

u ime Hrvatskog druitva za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju htjeli bisme Vas zamoliti za
ponovni sastanak, vezano uz zajednitku suradnju na polju implementacije kuénih metoda dijalize u
Republici Hreatskoj. feljeli bismo u suradnji 5 Ministarstwom zdravstva ponovno razgovarati o
pokretanju pilot projekta “Kuéne hemodijzlize” financiran sredstvima suropskih fondova.

Uz ostale dobrobiti kucnih dijaliza, posebno bi istaknuli da su bolesnici na kuénim metodama lijetenja
manje izloZeni COVID 19 infekciji, ali i drugim infektivnim bolestima. Te je iznimno znaiajno jer
bolesnici na hemodijalizi u centrima za dijalizu imaju vecu incidenciju COVID13 infekcije, ali i znaajno
loije ishode u usporedbi s ostatkom stanovnistva.

Kucne metode lijeéenja omogucuju da se dijalizni postupak provodi u udobnaosti viastitog doma. Time
oni preuzimaju vecu individualnu odgovernost, neovisniji su i bolje rehabilitirani. Uz to imaju vecu
fleksibilnost u provodenju postupaka (ne postoji striktan raspored hemodijaliza).

Kucne terapije omogucuju kontinuiranijufufestaliju dijalizu, take da bolesnici imaju slebodniji unos
hrane i pica, uz bolju kontrolu krvnog tlaka, kalija u krvi, ali | sporije propadanje bubrezne funkcije i
bolje otekivano trajanje Zivota.

Takoder bismo 2eljeli dovriti vec ranije zapoteti proces uvodenja asistirane peritonejske dijalize u kudi
bolesnika od strame sluibe njege u kuéi, 5to sada omogucuje | novodeseni Plan i program mjera
zdravstvene zaitite 2020-2022 (»Narodne novines, br. 100/18 i 125/13).

Uz swe to kutne metode lijetenja mogu donijeti znatajne uitede materijainih sredstava zdravstvenom

Sustavu.
Unaprijed zahvaljujemo na Vaiem wremenu,

5 poitovanjem,

Radna grupa HDNDT-a za kucne dijalize Predsjednik HONDT
lzv. prof.dr.sc. Karmela Altabas doc.drsc. Mario Laganovic
intemist—ne?\':.?g, opredsjednica HDNDT imternist-nefrolog

r
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Ivana Kovatevit Vojtusek, in
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og, tlanica UJ HONDT / o




HRVATSKO DRUSTVO ZA NEFROLOGLIU, DIJALIZU | TRANSPLANTACIU
CROATIAN SOCIETY OF NEPHROLOGY, DIALYSIS & TRANSPLANTATION

VATSKI LUECNICKI ZBOR / CROATIAN MEDICAL ASSOCIATION 1 H H H HH H H H
e e Prijedlog za cijepljenje 3. dozom dijaliznih i
transplantiranih bolesnika 8/2021...

HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Rockfellerova ?1
10000 Zagreb
182021,
Mario Laganovic <mlaganovic@gmail.com=> & Aug5,2021,246 PM  YY -
PREDMET: F"rl'jEdlug 7a d{]cjl to Bernard, Lauin, Drako, Boris, karmela, Ivan, Lada, Nino, Marko, ES, Marija, Sonja, Ivanéica «

Postovani kolega Kaic, postovana kolegice Lausin,
u nastavku su zakljuéci Upravnog odbora Hrvatskog drustva za nefrologiju dijalizu i transplantaciju doneseni na elektronskoj sjednici 3.i 4.8.2021. po tri tocke koje je postavio prim Kaic
Imunosuprimirane osobe eic Za sva pojasnjenja stojimo na raspolaganju
a. Na Zalost, pokazalo se je d Zahvaljujem na suradnji | srdaéno vas pozdravljam
protutijela nakon cijeplienja p Mario Laganovic
Transplantation 2021;105:e7:
djelotvorne stanicne imunost

kalcineurinske inhibitore, koji : Zakljuccl UO HONDT

U registracijskim studijama cje 1. Prijedlog HDNDT je da imunokompromitirani bolesnici (u nasem slu¢aju dijalizni bolesnici, bolesnici s presadenim bubregom) budu iznimka od navedenog pravila ( preporuke HZZJZ za Postupanje s oboljelima, bliskim

tako da optimalna doza i ufe kontaktima oboljelih | prekid izolacije i karantene, verzija 10, od 15. srpnja 2021. godine, stavak 2. Prioritetne skupine za testiranje | podstavak 2.2. Asimptomatske osobe) te da za njih bude obavezno PCR testiranje prije prijema
u bolni€ku ustanovu odnosno povratka u maticni dijalizni centar te da PCR test ne bude stariji od 48 sati.

Naime, ova skupina bolesnika razvija znatno slabiji imunosni odgovor u odnosu na normalnu populaciju, a uz to dijalizni bolesnici provode 4h 3x tiedno u zatvorenom prostoru | bliskom kontaktu s drugim istim takvim bolesnicima

bolesnika nije poznata.

Bolesnici s transplantiranim 5to ovu skupinu bolesnika svrstava u visokorizicnu za Sirenje SARS-Cov2 (temeljem tih €injenica ova skupina bolesnika je | uvritena u prioritetnu skupinu za cijepljenje) Prodor SARS-CoV-2 virusa u bilo koji dijalizni centar
procijeplienost opce populaciji doveo bi do infekcije velikog broja imunokompromitiranih bolesnika od kojin bi zasigumno polovica njih zahtijevala bolnicko lije€enje Cime bi se dodatno opteretio bolni€ki sustav. Tu je | problem sa mogucom zarazom medicinskog

osoblja, sestara | tehnicara koji se ne mogu nadomjestiti u kratkom roku s needuciranim kadrom s obzirom na specificne potrebe rada u dijaliznom centru. Za kolegicu LauSin prilazem dopis kolege Kudumije iz poliklinike Avitum
U dvije svjieie publikacie na ¢iju inicijativu je pokrenuta ova rasprava a potaknuta zarazom potpuno procijeplienih dijaliznih bolesnika s razvojem teskih oblika COVID-a od kojih je jedan letalno zavrsio.

doi:10.1001/jama.2021.12339
transplantiranih bolesnika. Pr edlog HDNDT je da se dijaliznim bolesnicima ponudi docijepljivanje trecom dozom 6 mjeseci nakon druge doze a transplantiranim bolesnicima 30 dana nakon cijepljenja drugom dozom cjepiva ako nisu razvili protutijela. S
predhodne primjenjene dvije ®rzirom na do sada objavljene rezultate predlaZemo da to budu mRNA cjepiva

protutijela iznad titra od 50 AL
3.Sukladno objedinjenim preporukama HZZJZ-a navedenim pod totkom 1., i kako se ne bi nepotrebno opterecivao sustav temeljen na uputnicama izabranog lijecnika a istovremeno optimalizirala skrb dijaliznih bolesnika,

PredlaZemo stoga da se po uz mislimo da je nuZzno emoguciti kolegama lijeénicima iz vanbolnickih dijaliznih centara upucivanje dijaliznih bolesnika na PCR testiranje. Lijecnik obiteljske medicine je vikendom nedostupan (dijaliza se provedi 6 dana u tjednu)
poglavito onima koji su seront uz cest problem nedostupnosti zbog smjenskog rada i koristenja godisnjeg odmora $to znatno oteZava rad lijecnicima u vanbolnickim dijaliznim centrima. Testiranje bi se moglo realizirati izdavanjem interne uputnice temeljem
cjepiva. 5 obzirom da se ini D2 uputnice za dijalizu. Ovom preporukom se ne mijenja nista u dosadasnjem postupanju vec se pozitivno utjece na operativnost i racionalizaciju sustava.

cjepiva (Pfizer | Moderna), prewm
ponudila bi se svim bolesnicima s transplantiranim bubregom, kojima je od druge doze proilo
najmanje 30 dana i koji nisu razvili odgovarajudi titar protutijela.
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Zagreb, 22. rujna 2021.

Preporuke za primjenu trece doze cjepiva protiv COVID-19 u
imunokempromitiranih esoba izvan odobrene indikacije (off label)

Trenutno dostupni podaci o uinkovitosti cjepiva i trajanju zastite protiv COVID-19 upucuju da su
sva cjepiva odobrena za primjenu u EU visoko ufinkovita u smanjenju rizika od hospitalizacija,
teikih oblika bolesti i smrti, cak i kad se radi o epidemiolofkoj situaciji cbiljeienoj dominacijom
delta varijante virusa kakva je trenutno u Hrvatskoj. To upucuje da ne postoji Zurna potreba za
primjenom booster doze cjepiva potpuno cijepljenim osobama u opcoj populaciji.

U sklopu programa cijepljenja protiv bolesti COVID-19 i strategije zattite cjepivom najugroZenijih
skupina u smislu spre¢avanja ozbiljne bolesti koja moie rezultirati dugotrajnim posljedicama vaino
je obratiti painju na odredene kategorije imunokompromitiranih osoba. MNaime, osobe s
imunokompromitirajuéim stanjima ili osobe koje uzimaju imunosupresivne lijekove ili terapije
izloZene su povecanom riziku razvoja tedkih oblika bolesti COVID-19. Trenutaéno odobrena cjepiva
protiv COVID-19 u EU nisu fiva cjepiva i stoga se mogu sigurno davati osobama s oslabljenim
imunolotkim sustavom.

1. Safetak dokaza o primjeni dvije doze cjepiva protiv COVID-19 u imunokompromitiranih
osoba

Utinkovitost dvije doze cjepiva protiv COVID-19 u imunokompromitiranih osoba

Rezultati trenutno dostupnih istrafivanja ukazuju da je udinkovitost cjepiva nifa u odredenih
kategorija imunokompromitiranih osoba u odnosu na ne-imunokompromitirane osobe.
Primjerice, u primatelja transplantiranih sclidnih organa, osoba s aktivnim hematoloskim malignim
bolestima ili malignim bolestima sclidnih corgana ufinkovitost cjepiva Comirnaty ili Spikevax
iznosila je 51.2%. Analiza je provedena tijekom razdoblja kada je u populaciji dominirala alfa

varijanta virusa.
Imunnsannct duiie doze rieniva neativ COMIN-1 9 o imonnkamnramiticranih nenha

HZlZ

HRVATSKI ZAVOD
ZA JAVND IDRAVSTVO

Rockefellercna 7
HR-10000 Zagrek
T:+3851 4863202
F:+385 1 2863366
www hnzje.hr

Zagreb, 1. listopada 2021.
Verzija 11 (Jasnije tumacdenje vezano uz ucenike)

POSTUPAMIJE S OBOUELIMA, BLISKIM KONTAKTIMA OBOUELIH I PREKID
IZOLACIJE | KARANTENE

Objedinjene revidirane preporuke o prioritetima za testiranje na SARS-CoV-2,
postupanju s kontaktima, zavrietku izolacije i karantene/samoizolacije s
osvrtom na osobe koje su preboljele COVID-19 ili su cijepljene

Izmjene u odnosu na raniju verziju:

a) Uzimajuci u obzir prevlast delta varijante u Hrvatskoj 1 u cijeloj Europi te uzimajuéi u obzir porast
incidencije u Hrvatskoj i rastuéi broj dokaza o trajanju zastite nakon preboljenja i cijepljenja;

- trajanje karantene za bliske kontakte oboljelih skracuje se na deset dana

- izuzece od potrebe za testiranjem za osobe koje su preboljele COVID-19 ili potpuno cijepljene, a
nemaju simptome bolesti i nisu bile u bliskom kontaktu sa zaraznom osobom produljuje se na 12
mjeseci

- zdravstveni djelatnici i djelatnici u drugim ustanovama koji dolaze u kontakt s osjetljivim
pojedincima (skupinama) koje ne podlijeZu karanteni moraju se testirati PCR testom odmah nakon
bliskog kontakta s oboljelom osobom, 7. dana nakon kontakta i 14. dan nakon kontakta, bez obzira
na cjepni status i preboljenje

- nagladava se potreba svaki brzi antigenski test potvrditi PCR testom, zbog administrativnih razloga,
tj. ishodenja digitalne covid potvrde, 3to ne znaéi da se pozitivan rezultat brzog antigenskog testa ne
smatra dovoljnim za postupanje s osobom kao obeljelom od COVID-19 u smislu izolacije i obrade
kontakata

- kao prvi izbor testa za dijagnostiku preporucuje se PCR test, kad god to dozvoljavaju kapaciteti
testiranja i specifi¢nost situacije

- uzimajuéi u obzir da je od drugog tjedna Skolske godine zabiljeZen veéi udio novozaraZenih u dobi
10-19 godina od uobicajenog, podsjecamo na potrebu testiranja ucenika kod simptoma koji mogu
upucivati na COVID-19




HRVATSKO DRUSTVO ZA NEFROLOGUIU, DIJALIZU 1 TRANSPLANTACLIU

CROATIAN SOCIETY OF NEPHROLOGY, DIALYSIS & TRANSPLANTATION
HRVATSKI LUECNICKI ZBOR / CROATIAN MEDICAL ASSOCIATION

Subiceva 9, 10000 Zagreb, Croatia w;;w.hdndt.arg E-mail: hdndif@hdndt.org

Preporuke hrvatskog drustva za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju hrvatskog lijeénickog zbora
o postupanju s bolesnicima s kroniénom bubreinom bole3¢u, autoimunom bubreinom boleicu
koji dobivaju imunosupresiju, bolesnika na dijalizi i bolesnika s presadenim bubregom ili

gusteracom i bubregom povodom novih preporuka HZJZ

5.10.2021.

Postovane kolegice i kolege

S obzirom na brojne upite o tumacenju Preporuke HZJZ o postupanju s oboljelima, bliskim
kontaktima obeljelih i prekid izolacije i karantene od 1. listopada 2021. Verzija 11 kada su u
pitanju dijalizni bolesnici preporucamo da se bolesnici na dijalizi koji nisu cijepjeni i nisu preboljeli
COVID ne testiraju dodatno ako ne ispunjavaju trenutne preporuke:

- da su bolesnici u kojih se planira hospitalizacija

- da su bolesnici u kojih se planira provodenje dijagnosti¢ko-terapijskih postupaka koji generiraju
aerosol

- da su bolesnici kod kojih se na temelju trijoZe procifeni visoki rizik izloZenosti infekciji.

Takoder preporucéamo da se kao i do sada provodi testiranje PCR testom koji ne bi smio biti stariji
od 48 sati u dijaliznih bolesnika koji mijenjaju dijalizni centar ili se vracaju u matiéni dijalizni centar

nakon hospitalizacije.

HDNDT takoder podupire Preporuke HZJZ za primjenu trede doze cjepiva protiv COVID-19 u
imunokompromitiranih osoba izvan odobrene indikacije (off label) od 22.9.2021.

Preporu¢amo da se dijaliznim bolesnicima ponudi cijepljenje tre¢om dozom i provede u okviru
dijaliznog centra. Takoder, podupiremo preporuku HZJZ da odluku o cijepljenju trecom dozom
bolesnika s transplantiranim bubregom kao i bolesnika na imunosupresivnoj terapiji donese
nadleini lijeénika vodeci raéuna o Eimbenicima rizika za izloZenost infekciji i razini imunosupresije.
U obje skupine bolesnika preporu¢amo primjenu trece doze cjepiva minimalno 8 tjedana nakon
primjene druge doze.

Naglasavamo potrebu trajnog pridriavanja preporuéenih mjera za prevenciju i kontrolu infekcije i
prijenosa SARS-CoV2 kod svih osoba s oslabljenim imunoloskim sustavom.
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Hrvatski zaved za javno zdravstvo
Zagreb, 12. listopada 2021.

Preporuke za primjenu trece doze u imunokompromitiranih osoba i docjepljivanje
protiv bolesti COVID-19

Preporuke za primjenu trece doze cjepiva protiv  COVID-19 u
imunockompromitiranih osoba:

Davanje trece doze odredenim kategorijama imunokempromitiranih osoba treba razlikovati od
davanja tzv. booster doza. Treca doza primjenjuje se zbog ogranienog, 1j. slabijeg imunoloskog
odgovora. Trecu dozu treba shvatiti kao dodatnu dozu osobama za koje je pretpostaviti da nisu
razvile potpuni ili zadovoljavajuci imunoloski odgovor. Za razliku od dodatne doze, docjepna
booster doza je doza gjepiva koja se primjenjuje s vecim vremenskim odmakem od primarne serije
cijeplienja kako bi se produfila duljina trajanja zastite steCene primarnim cijepljenjem.

U sklopu programa cijepljenja protiv bolesti COVID-19 i strategije zaitite cjepivom najugroZenijin
skupina u smislu sprecavanja ozbiljne bolesti koja moZe rezultirati dugotrajnim posljedicama vaino
je obratiti painju na odredene kategorije imunokompromitiranih osoba. Maime, osobe s
imunckompromitirajucim stanjima ili osobe koje uzimaju imunosupresivne lijekove ili terapije
izloZene su povecanom riziku razvoja teskih oblika bolesti COVID-19. Trenutacno odobrena cjepiva
protiv COVID-19 u EU nisu Ziva cjepiva i stoga se mogu sigurno davati osobama s oslabljenim
imunolodkim sustavom. Povjerenstvo za humane lijekove (CHMP) pri EMA-i zakljudilo je 4.
listopada 2021. da dodatna, treca doza cjepiva Comirnaty (proizvodaca BioNTech/Pfizer) i Spikevax
(proizvodaca Moderna) protiv bolesti COVID-19 moZe biti primijenjena u oscba sa znacajno
oslabljenim imunolodkim sustavom._

7a osobe s umjerenom do teikom imunosupresijom koje jof nisu cijepljene protiv bolesti COVID-
19 preporuca se cijepljenje primarnom serijom od tri doze odobrenog cjepiva protiv mRNA u
odobrenim dobnim skupinama.

Za osobe 5 umjerenom do teikom imunosupresijom koje su prethodno primile cjelovitu shemu
cijepljenja protiv bolesti COVID-12 s 1 (Janssen cjepiva) ili 2 doze (s homolognim ili heterclognim




Gdje smo danas...?

Anketa u dijaliznim sredistima

1. broj bolesnika u vasem dijaliznom sredistu
2. broj dijaliznih bolesnika koji su cijepljeni s 2 doze cjepiva protiv SARS-CoV-2
3. vrsta i broj primijenjenog cjepiva (koliko kojega cjepiva)

4. broj oboljelih bolesnika od COVID-19 u vasem sredistu od 1.1.2021. do 15.9.2021.
prema spolu i cjepnom statusu

5. broj smrtnih ishoda od COVID-19 ovisno o cjepnom statusu i spolu

D. Katici¢. Hrvatski registar nadomjestaja bubrezne funkcije



Gdje smo danas...?

Rezultati: 44/47 dijalizna sredista (93 %)

1. broj bolesnika : 2391
2. broj dijaliznih bolesnika koji su cijepljeni
s 2 doze cjepiva protiv SARS-CoV-2: 1992 (83%)
3. vrsta i broj primijenjenog cjepiva
* Pfizer 1370 (68,7 %)
* Moderna 533 (26,7 %)
e AstraZeneca 72 (3,6 %)

D. Katici¢. Hrvatski registar nadomjestaja bubrezne funkcije



Gdje smo danas...”? % l

Rezultati: 44/47 dijalizna sredista (93 %)

4. broj oboljelih bolesnika od COVID-19 u od 1.1.2021. do 15.9.2021. 238
(9,95 %)

Oboljeli od COVID-19 prema spolu Oboljeli od COVID-19 ovisno o cijepljenju
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% 100 % 100
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D. Katici¢. Hrvatski registar nadomjestaja bubrezne funkcije



Gdje smo danas...”? % l

Rezultati: 44/47 dijalizna sredista (93 %)

5. broj smrtnih ishoda od COVID-19 ovisno o cjepnom statusu i spolu 53 (2,21
%)

Preminuli od COVID-13 prema spolu Preminuli od COVID-19 ovisno o cijepljenju

o 0
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80 80
60 60
40 40
25 22
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0 0
Muskarci Zene Cijepljeni Necijepljeni

D. Katici¢. Hrvatski registar nadomjestaja bubrezne funkcije



Hrvatsko drustvo za nefrologiju dijalizu i transplantaciju
Hrvatskog lijecnickog zbora
i
Hrvatska udruga dijaliziranih i transplantiranih
bolesnika

sa zadovoljstvom Vas pozivaju na predstavljanje knjige

autora dr. med. Branimira Vurusica
,DVOIJNOST”

Knjigu ce uz autora predstaviti:

Slavenka Drakuli¢, knjizevnica
Prim. Ivana Kovacevic Vojtusek dr. med. u ime izdavaca . _
Vid Baric, knjizevnik i novinar branimir vurusic

Ponedjeljak 27. rujna 2021 s pocetkom u 17:00 sati dVOJ nOSt

Ljetna terasa Muzeja za umjetnost i obrt
Trg Republike Hrvatske 10, Zagreb

Radujemo se zajednickom druZenju

Hrvatiko dnsto 26 refrlagly, dijotau | rowplartoci
.\ Croaen Seciety of Nephrolegy, Dichsis & Traasplennten
e Hovatiki Bainicki sher | Croction Nedeal Assacintens




1ZDAVASTVO

LIJECNICKE

novine

»FAIG0VES

= IR g
Pripremila: prim. LIUBICA BUBIC

Predstavljanje knjige "Dvojnost” nascga
kolege nefrologa dr. med. Branimira
Vurusi¢a odrzano je 27. rujna 2021. na
ljetnoj terasi Muzeja za umjetnost i obrt
u Zagrebu. Toga nas je dana posluzilo
vrijeme, a predstavijanje knjige bilo je
prilagodeno cpidemioloskim mjerama.
Knjigu su uz autora predstavili Slavenka
Drakuli¢, knjizevnica, prim. dr. med. Ivana
Kovaéevié Vojtusck, nefrolog, i za izdavaca
Vid Bari¢, knjizevnik i novinar.
Promociju knjige prigodnim je rijeéima
otvorio doc. Mario Laganovié, predsjednik
Hrvatskog druitva za nefrologiju, dij

i transplantaciju, koji je istaknuo da cijeli
dogadaj ima i humanitarni karakter s obzi-
rom na to da ée prihod od prodaje knjige
biti doniran inicijativi "Hrabrice”, udruzi
majki djece na dijalizi.

Dr. Branimir Vurusic autor je triju zbirka
poczije, a "Dvojnost” je njegov prvi prozni
uradak. Sam autor navodi da sc ideja
o pisanju ove knjiZice rodila kao molba
njegove lijecnice, prim. vane Kovagevic
Vojtusek, da opisc svoje iskustvo lijec-
nika nefrologa - bolesnika oboljcloga od
kroni¢ne bubrezne bolesti, samolijede-
nog peritonejskom dijalizom. Lijeénik
nefrolog, koji se odabirom svog Zivotnog
poziva godinama susretao sa svojom bole-

86 | LUECNIEKE NOVINE | 706 - studeni 2071,

$¢u kao tudom, &itatelju nudi svu dubinu

svojih dvojbi i strahova, ali i dio iskustva

Vaznoga za razumijevanje i vjeru u uspjch

za kvalitetnijim Zivotom. Autor nas vodi

kroz svoja prozivljavanja u trenutku kada

je lijecnik progutan bolescu, kada je sve

vise prisutan osjecaj nemoci 1 neizvje-
snosti ishoda bolesti do trenutka u kojem

autor prihvaéa podrike osoba od povjere-
nja, vraca se slusanju glazbe, &itanju knjiga,
svom voénjaku, pa do potpunog prize-
mljenja rodenjem prvog unuka, zatim

blizanaca - "princeze i flajela”. Njegova

obitelj, kako navodi autor, "uvijck je tu uz

menc, diskretna, brizna, pouzdana”, ona je

njegova snaga, religija, fvrsta viera i cuvar
njegova samopostovanja.

Lijeénik bolesnik ima dovoljno empatije i
objektivnosti prema bolesnicima, savjetuje
ihizvlastitog iskustva, nagovara na ncodu-
stajanje od borbe za kvalitetnijim Zivotom
1 nastoji ih uvjeriti da u bolesti nisu sami,
bar to se nas lijeénika tic. Knjiga zavriava
u nadanju i vjeri u uspjeh, savjetima koji
omogucuju bolesnicima da se pripreme
za nove promjenc i pobjedu nad boleéu:
nakon nadomjesnc terapije dijalizom tran-
splantacija bubrega, pri éemu presadak
donosi gotovo izljeéenje. Autor je u tome

potpuno uspio: knjiga je pricana "spon-
tano, grbavo, ali iskreno, uz brojne digre-
stjc od osnovne teme”.

U druzenju tijckom nesluzbenog razgo-
vora dr. Branimir Vurusi¢ predlozio
je da se pokrene osnivanje Priznanja

. Prim. dr. Zvonimir Purctié* koje bi godis-

nje, prema izboru udruga bolesnika i
Drustva, pripalo lije¢niku koji je struéan,
human, kolegijalan i nadasve brizan prema
bolesnicima i njihovim obitcljima.

bubic ljubicagdgmail. com

UNC AUT NURGQUAN



Humanitarna akcija za udrugu HRABRICE

I am somebody
but part of me
'S Ssomebody else.

DONATE LIFE.
he{{w hrabr¥ca

ey hrabr%e Hrabrice
Akcija traje do Svjetskog Pozdrav! Recte nam kako vam mozemo pomoci
dana bubrega 10.3.2022. Poietna  Info  Fotografije  Dogadaji  Vise v 1l Oznaili ste sa “svida mi se" Q
Kupiti knjigu mozete na Informacije Pogledate sve ﬁ: Kreiraj objave
tajnik@hdndt.org B rins 73 notnary obiteljima dijalizirane | B i s R
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Primjedbe na plan i program

mjera zdravstvene
zastite 2020.-2022. g.

Primjedbe na plan plan | program mjera zdravstvene zastite 2020-2022 g-

NEFROLOGLA

L

Ja Ii primjerena da se sljedeci postupci navedeni u tablici pripizujn nefrologiji ili th traba
dodijeliti kirarikim soukama (vazimlami kirarg, ostzli kinorzi, wrolozi, )7

Nije mi poznato da su u RH nefroleai izvriitelji ovih postupaka (vjercjatno su negdje samo
suradnici - Elanovi tima).

Fedak 28

Operativea konstrukcija tipifne A-V fistule. Prepariranje arterije i vene na podlaktici,
te anastomoziranje u pravilo kraja vene =a stranom arterije. U posebnim primjerima ze
anastomozira kraj vene = krajem arterije nalon prethodne transpozicije Fila, prije svega
VELE

kaoi

Fedak 28.

Operativaa konstrulcija A-V fistule na nadlaltici sa superponiranjem konkomitalne
brahijalne vene ili operativaa konstrukcija A-V fistule na podlaldtici ili nadlalotici ili
stegmn komplicirana, ili pomocu autotransplantata vene saphens magne ili pomedu
PTFE (Gore-tex)

edje se kao TZVRAITELT navedi

doktor medicine, specijalist nefrolozije

2

Sve vife centara u RH ima tehnifks mogucnosti radit online-HDF i premostavljam dazan
odredenom braju bolesnika to i koristi.

HRVATSKO DRUSTYVO £A
CROA N SO

Hemodijafiliracija, online-metodom sa svjeze pripremljenim dijalizatom
prema stupon ©

Procjena broja provedenih postupaka godinje o RH - 11 1-100; 2: 100-1.000; 3: 1.000-
10.000; 4: 10.000-30.000; 5: 30.000-50.000; 6: vide od 50.000

stavljeno je

4 a STAVHDMDT je da bi trebalo 8 dolle 4 gomjenifi 6

STAVARK 42-imunsadrorneije
S HDNDT jg

malim isprovek brofa pestupeke imunsodsorpeije - 100 do 1000 zodifnje. Dakls 3 o me O

STAVAK 16 KMAT
ETAV HDNDT je
Prijedlazi su sliedeci: patrebne trajanje adtanja KMAT-a 30 minuta kaa i ked kardialoga,

STAMAK 22
Prijediog HONDT je

Mjerenje pulsnoeg vals 30 minuta,

STAVAR 17

Prijediog HONDT
hinpsija bubrega 45 min,

STAVAK G TESTAVAK 7
Prijediog HONDT j=

uasti prvi Klinicki pregled =a interpretacijom nalaza 45 min

STAVAK 23

Prijediog H DNDT je30 MINUTA 2a
adredivanje walumnog statusa metodom multifrekventne bisimpedancijsks spektroskopije

MAC MODALITETE 24 OWA 2 POSTUIPKA PRISEDLOZI VREMEM A POTREEMIH 26 PRETRAGET SU
HAVEDEMI

kontrolni pregled 25 min
. konziljarns usluga unutar drogih specijalnasti 40 minuta,

Srdatan pordray
Tajnik HONDT

Prim Leka dr Ninaslay
Internist nefralag




:a Hrvatsko drustvo za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju

Hrvatskog lije€ni¢kog zbora

Croatian Society of Nephrology, Dialysis and Transplantation of Croatian Medical Association

Aktivnosti HD Centri Kalendar Za lijeénike Za bolesnike

Popis &lanova 8. Transplantacijska skola 1102021

U nastavku mozete pronaci linkove na predavanja s 8. Transplantacijske Skola. Petak
Struéna literatura 08.10. https:/www.youtube.com/watch?v=LxztdUMLeVY Subota 09:10. https:/www.youtube.com/watch?
v=cWczq_8uZ10 Sponzorirano predavanje dr....

Odjavi se Saznaj vise —

Webinar "ANCA vaskulitisi" 10.05.2021.

U nastavku moZete pronaci link na webinar odrzan 29.4.2021. u organi

HDNDT i Sekcije mladih reumatologa Hrvatskog reumatoloskog drustv Z OOI l .
Saznaj vise —

Webinar "Bolesnik na dijalizi u ordinaciji lijeénika obitel Order Form Number: Q966189

Valid Until:
U nastavku mozete pronadi link na webinar odrzan 17.3.2021. u organi:
drustva za nefrologiju i Koordinacije hrvatske obiteljske medicine. Wel
Saznaj vise —
_—
Billed To

Customer: CROATIAN MEDICAL ASSOCIATION, CROATIAN
SOCIETY FOR NEPHROLOGY, DIALYSIS AND
TRANSPLANTATION

Contact Name: Mario Laganovic

Subiceva 9

Zagreb, Zagreb

10000, Croatia

Email Address: nefrodrustvo@gmail.com

Phone: +385914223157

Auto Renew: Yes

Initial Paid Subscription Term: 12 Month
Renewal Subscription Term: 12 Month
Paid Period Start Date: 04/23/2021

https://www.hdndt.org/clanovi/strucni-materijali

Zoom Video Communications Inc. ("Zoom’)
55 Almaden Blvd, 6th Floor

San Jose, CA

Email: gonzalo.gutierrez@zoom.us

Sold To

Customer: CROATIAN MEDICAL ASSOCIATION, CROATIAN
SOCIETY FOR NEPHROLOGY, DIALYSIS AND TRANSPLANTATION
Contact Name: Mario Laganovic

Subiceva 9

Zagreb, Zagreb

10000, Croatia

Email Address: nefrodrustvo@gmail.com

Phone: +385914223157

Billing Method: Email
Currency: USD

Payment Method: Wire Transfer
Payment Term: Net 30




Program nutritivne skrbi za bolesnike s kronicnom bubreznom bolescu

Hrvatsko druitvo 2 nefrologiu, dinkze i barsplntacu HRVATSKD
o Socetyof ey Dk  Tmplnion O I—I ) m
Hrvatski Fjeénichs zbar | Crogtion Medial Assechation |DUETENARA

o D | g | ta I | ZaC |J d l una p re de nj = * Hrvatsko drustvo za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju

n Utrltlvne Skrb| ObOIJEI'h Od* Hrvatsko drustvo nutricionista i dijetetic¢ara

kroniénih bolesti" : ' pozivaju vas da se prikljucite
* PROGRAMU NUTRITIVNE SKRBI ZA BOLESNIKE S

KRONICNOM BUBREZNOM BOLESCU

Voditeljica projekta

* . ' : * Program obuhvaca:
Doc. dr. sc. Josipa Radic . * * 1)

Edukativne radionice za bolesnike

2) Edukativna radionica za medicinske sestre /tehnicare koje skrbe o
bolesnicima s KBB
-s naglaskom na one centre koje nemaju dostupnu nutricionisticku
skrb te vanbolnicke Centre za dijalizu

3. Edukativnu radionicu za nutricioniste /dijeteti¢are koje skrbe o
bolesnicima s KBB

4. Edukativnu radionicu za lijenike koje skrbe o bolesnicima s KBB




Hrvatsko drustvo za nefrologiju KOHOM
dijalizu | transplantaciju 4 G ST e
Hrvatskog lijeéniékog zbora S Bibaliche e

AKCIJSKI PLAN ZA RANO OTKRIVANJE |
SPRJECAVANJE KRONICNE BUBREZNE BOLESTI
U REPUBLICI HRVATSKO)
2019. - 2023.

AstraZeneca



Suradnja s Hrvatskom udrugom medicinskih sestara, ﬁ
/' Drustva za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju ~ *

e Potpora u organizaciji strucnih skupova i javno-zdravstvenih akcija

e Potpora medicinskim sestrama i tehnicarima u nefrologiji u
pregovorima za ostvarivanje prava na veci dodatak na placu

* Potpora pokretanju specijalisticke edukacije i povecanja
kompetencija nefroloskih sestara i tehnicara

QA eI,

_f.‘a

Pay gas ™

A
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Zahvala

Prof. dr. Ivan Bubi¢ — prvi dopredsjednik

Prof. dr. Karmela Altabas — druga dopredsjednica
Dr. Mario lli¢ —riznicar

Prim. dr. Ninoslav Leko — tajnik

Upravni odbor

Prof. dr. Jerko Barbic

Prim. dr. Dijana Boric

Doc. dr. Stela Bulimbasic

Dr. sc. Matija Crnogorac

Doc. dr. Ivica Horvatic

Prim. dr. lvana Kovacevic Vojtusek
Prof. dr. Drasko Pavlovic

Prof. dr. Lada Zibar

Doc. dr. Renata Zunec



Zahvala

e Svim clanovima HDNDT-a na aktivnom sudjelovanju i doprinosu
aktivnostima Drustva

* Tvrtkama - partnerima na kontinuiranoj podrsci u stru¢nim
aktivnostima HDNDT-a



