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Aktivnosti HDNDT-a u 2022.

Strucni skupovi u organizaciji HDNDT-a

e ASN highlights (u suradnji s tvrtkom Astellas) on line simpozij 20.1.2022.

* Program nutrititivne skrbi za bolesnike s KBB - Radinica za nutricioniste - organizator HDNDT, HDND
on line 23.2.2022

e 10. simpozij “Odabrane teme iz dijalize” - zajednicka organizacija HDNDT ,Poliklinika za internu
medicinu i dijalizu B. Braun Avitum, KBC Sestre milosrdnice i KB Merkur, on line 4.3.2022.

e Svjetski dan bubrega
e Javno-zdravstvena akcija HDNDT + HUNMST + udruge bolesnika
e Simpozij : “Znanjem do bolje skrbi za bubrezne bolesnike® 11.3.2022.
* Program nutrititivne skrbi za bolesnike s KBB - Radinica za medicinske sestre i tehnicare -
organizator HDNDT, HUNMST, HDND, on line 6.4.2022.

Praktic¢ni tecaj HD prvi dio, hibridni tecaj 5i 6.5.2022.



Aktivnosti HDNDT-a u 2022.

Strucni skupovi u organizaciji HDNDT-a

* Klinicko-patoloske konferencija, on line 7.6.2022.

* 9. hrvatska transplantacijska skola , Metkovic¢ 22-25.9.2022.
* Simpozij “Vaskularni pristup”, Zagreb 22.10.2022.

* Simpozij “Eticki principi u nefrologiji” on line 24.11.2022.

e 1. hrvatski tecaj o AVF, organizacija HDVK, KBC Sestre
milosrdnice, HDNDT, 25.11.2022.

* Prakticni teCaj postavljanja dijaliznih katetera, KBC Sestre
milosrdnice , 26.11.2022.

* Prakticni teCaj peritonejske dijalize, Samobor, 16.i17. 12.2022
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£\ Imas li rizik?

Imas li povigen krvni tlak?

Bolujes li od Secerne bolesti?

Imas i prekomjernu tjelesnu masu?
Pusi li?

Jesi li stariji/a od 50 godina?

Ima li bubreZne bolesti u tvojoj obitelji?
Bolujes li od neke bubreZne bolesti?

Ako je odgovor na jedan ili vise ovih pitanja DA, tada,
molim te, raspravi o tome sa svojim lijeénikom.
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Vige o ovogodiénjem Svjetskom danu bubrega saznajte
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Pratite aktivnosti ovogodiénjeg obiljeZavanja na Facebook
stranici “Svjetski dan bubrega”. Ukljucite se u Facebook
grupu “Forum bubreznih bolesnika” i razmjenjuite
iskustva o zdravom Zivotu s bubreznom boleséu,
postavljajte pitanja, raspravijajte.

.
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i - )( o SN Kroniéna bubrezna bolest (KBB) je Upravni odbor Svjetskog dana bubrega - ] ] )
2 tchmed L7 — 383 ! cesta i opasna, Jedna od deset poziva sve ljude u svijetu da ne budu

odraslih osoba diljem svijeta ima samo svjesni da bubrezna bolest po-

KBB, a ako se nelijecimoze dove-
sti do smrti. Rano prepoznavanje
omoguéuje lje¢enje. Godisnja
smrtnost povezana s bubrei-
nom bolesti nastavlja rasti pa
se procjenjuje da bi 2040. go-
dine bubrezna bolest bila peti

stoji, veé da aktivno saznaju svoje
bubrezne nalaze. Trebali bi, napri-
mier. znati kakav im je krvni tlak i
koji su ciljevi njegova lijeZenja. To
ukljutuje sve nas u zajednici diljem
svijeta - lijeénici, znanstvenici, me-
dicinske sestre i drugi koji pruZaju

vodeéi uzrok smrti. zdravstvenu skrb. pacijenti, admini-
Nedovoljno pozna- stratori, struénjaci za zdravstvenu po-
vanje kroniéne bu- litiku, nefroloske organizacije, drzavni

brezne bolesti prisutno
je na svim razinama zdravstvene

sluzbenici i zaklade. Svi trebaju biti
sviesni da poklanjanje paznje bubrezi-
skrbi. Ovo neznanje otezava borbu

ma u politici viadajuéih moze dovesti
protiv bubrezne bolesti i tako pove- da velike dobrobiti i za pacijente i za

&ava s njom povezanu smrtnost zdravstveni budzet
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svoje bubrezne nalaze!

ERI KRVNI TLAK!
Ako imas poviSen krvni tlak, tada
saznaj koje su ciljne vrijednosti
krvnog tlaka koje bi trebao
odrzavati lijecenjem!

Tiskovine....

Imas li rizik?

Imat Ui povigen krvni tlak?
Bolujed Ul od Jecerne bolesti?

Imat U prekomjernu tjelesnu masu?
Pusié u?

Jesi Ui starl}l/a od 50 godina?

Ima U bubrezne bolesti u tvojo) oblteli?
BolujeZ Ul od neke bubrezne bolesti?

oooo

2303

za uéinkovito lijecenje
Ako e odgovor na jedan il vise ovih pitanja DA,

tada, molim te,

Promotivna knjizica 1500 kom e R

Bubrezna bolest se nadzire

bubrega www.worldkidneyday.org

W eba ez,



> YouTube

o ZNANJEM DO

. A e BOLJE SKRBI
BIORASPOLOZIVOST . x . . 1 ZA BUBREZNE
FOSFORA S == o = ' F ¢ QA =/ BOLESNIKE

oA-:mm T KSVARS TR I 3 R G w::vzrt’::ommmm
= " [ PREHRANA DUALIZNIH | TRANSPLANTIRANIH
~ & %y BOLESNIKA
Cetvrtak, 10.3.2022. u 17:00sati
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Zavod za nefrologiju, Voditeljica Sluzbe za dijetetiku |
Klinicki bolnicki centar Split prehranu KBC-a Zagreb

Pitanja moZete postavljati tijekom webinara kroz “chat” opcijuili unaprijed na
tajnik@hdndt.org
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BUBREZNE BOLESTI
Svaka deseta osoba na

svijetu kronicni je bubreZzni
bolesnik, mnogi apeliraju
da se pokrene program za

rano otkrivanje
® 10.03.2022 21:35 & Donna Diana Pr¢ic

PR aktivnosti:
TV, tisak, radio, portall

SBTV - BIORITAM - prim. NINOSLAV LEKO, dr. med. - 09.03.2022.

PROGRAM ZA RANO OTKRIVANJE KRONICNE BUBREZNE BOLESTI

- = i3
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osoba
novootkrivenih bolesnika
16 Aktualno//0-24
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Medu 428 pregledanlh OSOba' Cetvrtina testiranih nije znala seda e ——
otkriveno je 23 posto novih bolesnika da im otkazuju bubrezl ——

Svietski dan bubreqa 2022: Vrileme je za nacionalni plan za rano otkrivanie bubreZne bolesti!

Medu 428 pregledanih osoba,
otkriveno je 23 posto novih bolesnika

Svaka deseta osoba na svijetu kronicni je
bubrezni bolesnik, a najvise su pogodene
pretile osobe, dijabeticari i oni s povisenim
tlakom. Strucnjaci na danasnji Svjetski dan
bmqoa stoga apeliraju da je vrijeme za

« inje Nacionalnog plana za rano
otkrivanje te podmukle bolesti.
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<« 8 Svjetski dan bubrega...

https://m.vecernji.hr/vijesti/s...

Foto: Davorin Visnjic/PIXSELL

Hrvatsko drustvo za nefrologiju, dijalizu i
transplantaciju poziva gradane da budu
svjesni bubreznih bolesti i ukljuce se u
preventivne programe

BRIGA O BUBREZIMA

Svjetski dan bubrega 2022:
Vrijeme je za nacionalni plan
zarano otkrivanje bubrezne
bolesti!

AUTOR
Vecerniji.hr
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< B Svjetski dan bubrega -... <

https://www.glasistre.hr/hrva...
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ZAGREB
Svjetski dan bubrega - vrijeme je za
nacionalni plan ranog otkrivanja
bolesti

10.03.2022 13:52 | Autor: Hina

(Hina/EPA)

Svjetski dan bubrega obiljezen je u Cetvrtak u
Hrvatskom lije¢nickom zboru uz

poruku vaznosti prevencije i

pokretanja Nacionalnog akcijskog plana za
rano otkrivanje kronicne bubrezne bolesti u
Hrvatskoj, od koje boluje svaka deseta
odrasla osoba.
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ZDRAVLIE / BRINIMO O ZDRAVUU

Ne ignorirajte obilnije mokrenje tijekom noci,
promjenu boje i ‘pjenjenje‘ urina, otezano disanje,
mogu skrivati ozbiljnu bolest! Pojava krvi u mokraci
znak je za uzbunu

e 3

1154 d© & o
‘ BUBREZNE BOLESTI
ZIP 1 . Svaka deseta osoba na
3 ' —— ~ svijetu kronicni je bubrezni
8.3.2022. a. ~ Obiliezava se Medunarodni dan zena. ~ HUP: Zene i dalje nedovoljno b0|esn|k mnogl apellraju
| ‘da se pokrene program za

rano otkrivanje
® 10.03.2022 21:35 & Donna Diana Pr¢ic

Wl 78%m
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Svaka deseta osoba na svijetu kronicni je bubrezni bolesnik, mnogi apeliraju da se pokrene
program za- rano otkrlvanje
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ledu 428 pregledanih osoba,
otkriveno je 23 posto novih bolesnika
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Svjetski 11. ozujka 2022.
7 dan | e
}mga dan-bubrega2022.conventuscredo.hr

PROGRAM

Znanjem do
bolje skrbi za
bubrezne
bolesnike.

e O 1SN QFF-mu

©Word Kdney Day 2006 2522

SPONZORI

P

PROGRAM

17:00-17:05

Svjetski dan bubrega 2022
Mario Laganowvic

17:05-17:15

Pozdravna rijet
Wil Berod

17:15-17:45

Akcijski plan za rano otkrivanje i sprieavanje kronicne bubreine bolesti
Ustroj i ciljevi - 3anjin Racki

Iskustva u provodenju - Valentina Nakic

Rezultati i ishodi - Mario Laganovic

Moderatori: Dragko Pavlovic, Jelena Rakic Matic¢
17:50-18:05 Jawno-zdravstvstveni znacaj KBB
erica Kralj
18:05-18:20 Procjena bubreznog zdravija u ordinaciji obiteljskog lijecnika

Jelena Rakic Matic

18:20-18:35

Predijalizna edukacija - iskustvo KBC Rijeka
Bosiljka DevEi¢

18:35-18:50

Bubrezi i zdravstvena (ne)pismenost
Mario llig

18:50-19:10

Advocacy action to convince the European Union to make CKD a health priority
Raymond Vanholder

19:10-19:15

RASPRAVA

19:15-19:20 PAUZA - promotivne poruke
Moderatori: Ivana Vukovic Brinar, Goran Samardiija
19:20-19:35 U&inkovitost cijepljenja protiv SARS-Cowv2 u bubreinih bolesnika - oswrt

na preporuke o upotrebi cjepiva protiv COVID-19 u bolesnika s imunoloski
posredovanom bubreinom boleitu - preporuke IWG ERA
Ivica Horvatic

19:35-19:50

KDIGO 2021 prakticne preporuke za zbrinjavanje bolesnika s povisenim tlakom
i kroniénom bubreinom boleiéu
Ingrid Prkacin

19:50-20:05

Suvremeni dosezi u optimalnoj glukoregulaciji i renoprotekciji — preporuke
struénih druitava
Velimir Altabas

20:05-20:20

Zbrinjavanje pretilih bolesnika u transplantacijskom postupku - prakticne
smjernice DESCARTES radne skupine ERA
Lada Zibar

20:20-20:30

=

RASPRAVA | ZATVARANIE SIMPOZIIA

11. oiujka 2022.
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Hrvatsko drustvo za nefrologiju KOHOM
dijalizu | transplantaciju 4 G ST e
Hrvatskog lijeéniékog zbora S Bibaliche e

AKCIJSKI PLAN ZA RANO OTKRIVANJE |
SPRJECAVANJE KRONICNE BUBREZNE BOLESTI
U REPUBLICI HRVATSKO)
2019. - 2023.

AstraZeneca



% Hrvatsko drustvo za nefralogiju 0
dijalizu i t_r_unjsp]amaciju K HOM
Hrvatskog lijecnickog zbora AKCIJSKI PLAN 4 koordinacija hrvatske

obiteljske medicine

ZA RANO OTKRIVANJE | SPRJECAVANIJE
KRONICNE BUBREZNE BOLESTI U REPUBLICI HRVATSKO)J

Probir :

Oportunisticki

Dob >18 g

Ciljna populacija = hipertonicari, dijabeticari, pretili i osobe s
anamnezom bubrezne bolesti (...odsustvo akutne bolesti)
Laboratorijske pretrage

 serumski kreatinina, eGFR

* Albumin/kreatinin omjer (test traka)



40 ordinacija opce medicine
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Novootkriveni bolesnici
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- M g AKCUSKI PLAN ), KoHOM
ZA RANO OTKRIVANIJE | SPRIJIECAVANIE s b ateke

KRONICNE BUBREZNE BOLESTI U REPUBLICI HRVATSKOJ

REZULTATI :
 15.1.-5.3.2022.
* 428 bolesnika
© 46%Z

* Prosjechnadob59g



B AKCLISKI PLAN ) KoHOM
ZA RANO OTKRIVANIJE | SPRIECAVANIJE koordinacia hrvatske
KRONICNE BUBREZNE BOLESTI U REPUBLICI HRVATSKOJ

REZULTATI :
 omjer albumin/kreatinin >3mg/mmol = 23% ispitanika (52% M)

e eGFR <60 ml/min = 5,5% ispitanika (59% M)

ms===) novootkrivena bubreina bolest 23% ispitanika
(89% hipertonicari; 63% pretili; 26% dijabeticari)



Hrvatsko drustvo za nefralagiju . T
dijalizu i transplantaciju ® Ministarstvo
Hrvatskog lijeénickog zbora zdravstva

y KOHOM
koordinacija hrvatske
obiteljske medicine

Nacionalni plan za rano otkrivanje i
sprjecavanje kronicne bubrezne bolesti u
Republici Hrvatskoj
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LEADING EUROPEAN NEPHROLOGY
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https://www.youtube.com/watch?v=9q0Av rpnc8

#Nephrology #kidneyhealth #StrongKidneys
Strong Kidneys | European Kidney Health Awareness Days | Croatian

332 views * 28 Jul 2021 @5 7 OGP DISLIKE ) SHARE =+ SAVE



https://www.youtube.com/watch?v=9q0Av_rpnc8
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Preporuke za prevenciju infekcije humanim papilomavirusima (HPV)
u primatelja bubreinog presatka Hrvatskog druitva za nefrologiju,
dijalizu i transplantaciju

Recommendations for prevention of human papillomavirus (HPV) infection in kidney
transplant recipients of the Croatian Society for Nephrology, Dialysis and Transplantation
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Deskriptori SAZETAK. Zaraza umanim papiicmavirusom (HPY) ufestala e u papulacl iz uikobiko Imunasni sustay ne wplje
PHPLDMANELISME (NFENCLEE — inmelizce, uniit vins, pecztstivaua Infeéeclja wsskonznim onkogentm Hpavima HPY-2 povecaa itk ramwofa keedinoma.
prevencia, vioiaghs HUMAM PAPLOMAVELS |akn e pastoll spectiéng hjefente, zaraza HPV-om mike se spetledm cijepljergem. Bolesnict s presadenim bubre-
-W'mm?“ . 0 izl vedd rik 2 perzisteitny Infekctjs HPY-om | vy komplikecsa hog eoivome munmsugeese u
Emﬁi"?%umm - neicferfufict odnos na opél populact. Sutlaring eporukama brojnih struénih dnétava donosime hrvatshe preponis 22

WUNCHDMPRCMTRAN BOLESHI e oy CIEPURNJE pruth 2aaze HFY-om  primatelj bubreinog presatha
HUMANDG PARLOMAVIRLSA; SMUERNICE HRUATSKA

Destriptors SUMMARY. Human papiliomavieus (HPV) Infection is comman in general population. Persstent infection causad
PAFLIDMARVRLS INFECTIONS — complications, by a high-nsk encogenic HPY increases the itk of deweloping cancer umless body s Imimune system resoles -
evention and i, vimbogy; ALPHAFAPILLOMA- tion. Although these 15 no spectfic tratment, HPY infiection can be pravented by waccination. Kidney trarsglant
VIRLES — pathogericky, NDKEY TRANSPLANTATION eCIplents are 2t Increzsed itk for HPY perststentinfection and devedoping comphications due to ifelong immung-

— Immunalogy; IAUNDSUPPRESSION — adverse

effecs: TRANSPLANT RECPE suppression, &5 compared with general poputation. In line with remmendations from diffesent solentific sodet-

IMMUNOCOMPROMISED HOST, PRPILLDMAYRLS
VALCIRES; PRACTICE GLIDELINES. AS TOPIC; (RDATIA

Humani papilomavirus (HPV) je mali virus koji se
sastoji od dvolanfane, kruine deoksiribonukleinske
kiseline (DNK), a koji nakon ugradnje u stanice do-
macina mode izazvati stani¢no bujanje i nastanak do-
bro¢udnih ili zlo¢udnih tumora. Danas je poznato vise
od 200 tipova HPV-a. 5 obzirom na moguénost izazi-
vanja razli¢itih bolesti u humanoj populaciji razlikuje-
mo genitalni HPV (uzrokuje promjene u anogenital-
nom podruéju), koini HPV (uzrokuje bradavice na
koi) i ostale skupine HPV-a neodredenog rizika 2

Genitalni HPV se prema s&umhnmu izazivanja do-
brocudnih i zlo¢udnih epitelnih tumora dijeli u viso-
koriziéne i niskorizine tipove.

Visokoriziéni onkogeni tipovi (16, 18, 31, 33, 35, 39,
45,51, 52, 56, 58, 68 i 69) uzrokuju patohistoloske pro-
mjene niskog stupnja, prekanceroze i karcinom u ano-
genitalnom podrucju {vrat maternice, rodnica, penis.
anus), ali i glave i vrata (usta, Zdrijelo).

Niskoriziéni neonkogeni tipovi (6, 11, 42, 43 i 44)
uzrokuju patohistoloske promjene niskog stupnja i
spolne bradavice.

s, hesein we present the Croatian guideines fior HPY vacdination In kidney iansplant recipients.

Koini tipovi HPV-a (1, 2, 3, 4, 10, 26, 27, 28,29, 41,
491 57) uzrokuju ,obiéne” bradavice na ko ruku, sto-
pala, vrata i drugdje na tijelu.

Zaraza HPV-om je toliko festa da gotovo nema
osobe koja nece biti zaraZena nekim od tipova HPV-a
tijekom Zivota, nerfjetko i s vide tipova istovremeno.
Simptomi se mogu razviti godinama nakon zarafava-
nja. Tijekom tog razdoblja zaraZena osoba kontaktom
{obi¢nim i spolnim) prenosi virus na druge osobe.? U
vedini sluajeva imunosni sustav uniti virus (50% za-
razenih eliminira virus unutar Sest mjeseci, 70% unu-
tar godinu dana i 90% unutar dvije godine) i osoba
nema znakova bolesti ili zaraze. U 109% zaragenih, koji
ne uspiju eliminirati virus iz organizma, perzistirajuca
infekcija visokoriziénim onkogenim tipovima HPV-a

Airesa 23 apl aage:
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Klasa: $30-02/19-01/34
Ur, broj: 381-12-01/26-22-04
Zagreb, 9. svibnja 2022. godine

Hrvatsko dru$tvo za nefrologiju,
dijalizu i transplantaciju

Subiceva 9

10000 Zagreb

Predmet: Davanje odobrenja za stavljanje u promet lijeka bicaVera, otopina za peritonejsku
dijalizu
- obavijest, dostavija se

Davanje odobrenja za

Nastavno na Vas dopis zaprimljen u Agenciju za lijekove i medicinske proizvode (Agencija),
28. listopada 2019, godine, kao odgovor na raniji dopis Agencije (Klasa $30-02/19-01/34; Ur. broj: 381-
12-01/26-19-02) od 1. srpnja 2019. godine, ovim putem Vas obavjedtavamo da je Agencija dana 2.

. - - svibnja 2022. godine nositelju odobrenja, tvrtki Fresenius Medical Care Deutschland GmbH, Bad
Stav J a nJ e u p ro I I l et Oto p I n e Homburg, Njemacka, dala edobrenje za stavljanje u promet u Republici Hrvatskoj za sljedee lijekove:
- bicaVera 1.5 % glukoze, 1,25 mmol/ kalcija, otopina za peritonejsku dijalizu (broj

odobrenja: HR-H-784667420)
bicaVera 2,3 % glukoze, 1,25 mmol1 Kkalcija, otopina za peritonejsku dijalizu (broj

Z a P D b I C aVe r odobrenja: HR-H-642530950)
bicaVera 425 % glukoze, 1,25 mmol/l kalcija, otopina za peritonejsku dijalizu (broj

odobrenja: HR-H-442192674),

4

Djel tvari | ih lijekova su Kalcijev Klorid dihidrat, natrijev Klorid, natrijev
9 5 2 O 2 2 hidrogenkarbonat, magnezijev klorid heksahidrat i glukoza hidrat.
n L | n

Sve dodatne informacije o navedenim lijekovima, ukljudujuéi saZetak opisa svojstava lijeka i
uputa o lijcku, dostupne su u bazi lijekova, na internctskim stranicama Agencije, odnosno pod
poveznicom https://www halmed.hr/Lijekovi/Baza-lijckoval.

lako je nositelj odobrenja prethodno izvijestio Agenciju da ne planira podnijeti zahtjev za
davanje odobrenja za stavljanje predmetnih lijekova u promet u Republici Hrvatskaj, o éemu smo Vas
obavijestili i u dopisu od 1. srpnja 2019. godine, nakon dodatnih konzultacija i uz struénu podriku
Agencije, nositelj je ipak odluéio podnijeti zahtjev u svrhu stavljanja navedenih lijekova na nade trziSte.

Zahtjev za davanje odobrenja je, uz svu potrebnu dokumentaciju o lijeku, podnesen u kolovozu
2021. godine, sukladno ¢lanku 26. i 34. Zakona o lijeckovima (Narodne novine, br. 76/13,, 90/14 i
100/18.) i élanku 8. Pravilnika o davanju odobrenja za stavljanje lijeka u promet (Narodne novine, br.
83/13., 28/20.132/21.).

Davanjem predmetnih odobrenja Republika Hrvatska pridruZila se skupini od 19 drzava ¢lanica
EU-a u kojima su navedeni lijckovi odobreni za stavljanje u promet.

Agaency for Madicinal Products and Medical Devices, Ksaverska ceeta 4, 10000 Zagreb, Croatis, VAT No:HR3I7926884837
Tel: +385 1 4884 100, Fax: +385 1 4884 110, e-mall; haimed@halmed.hr, www.halmed.hr
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REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

MNacionalno povjerenstve za specijalisticko usavriavanje doktora medicine

KLASA: 131-02/22-03/02
URBROJ: 534-07-2-2/1-22-1
Zagreb, 13, travnja 2022.

Europski specijalistiki ispit Europske wdruge lijefnika specijalista (UEMS, od franc. Union
Eurgpgenne des Médecins Specialistes) - elaborat o suvremenim edukacijskim nacelima specijalisticke
izobrazbe doktora medicine u unapriedenju standarda zdravstvene skrbi, znaéenju Europskog
specijalistickog ispita Sekcije UEMS-a kao jamstva vrhunskih specijalistickih kompetencija pojedinca
doktora specijalista i potwrde kakvoce procesa nacionalnog specijalistickog usavriavanja,

Elaborat je izradila Radna skupina Nacionalnog povjerenstva za specijalisticko usavriavanje doktora
medicine: prof. dr. sc. Nada Cikes, dr. med., lvana Bureg Valenti¢, dr. med., prof. dr. sc. Vesna Kusec,
dr. med., Marija Pederin, dipl. iur,, Marija Rogoznica, dr. med., prof. dr. sc. Adriana Vince, dr. med. i
prof. dr. sc. Rada Zic, dr. med.

Elaborat je usvojen na 81. sjednici Naclonalnog povjerenstva za specijalistitko usavriavanje doktora
medicine dana 20.travnja 2022, kao klju€ni dekument u izradi standarda specijalistitkog usavriavanja
doktora medicine.

Swrha elaborata je promovirati Europski specijalistickl ispit UEMS, diseminirati informacije | potaknuti
specijalizante, mentore i sve specijaliste ukljufene u specijalistifku izobrazbu u Republici Hrvatsko| na
palaganje Europskog specijalistifkog ispita UEMS jer je taj ispit oznaka izvrsnosti u struci u Europi |
svijetu. Uspjeh na Europskom specijalistickom ispitu UEMS pokazuje kvalitetu | ishode specijalistickog
usavriavanja Republike Hrvatske u odnosu na Europsku uniju.

European Board of Transplantation Medicine L v

Europska wdruga lijecnika specijalista (UEMS) je organizacija koja zastupa 1,6 milijuna europskih
lijeEnika specijalista, osnovana 1958, godine. Savjetodavno je tijelo Europske komisije, a temeljna mu

Application for H onorary Di ploma je zadada uskladivanje i zajednicki razvoj specijalistickog obrazovanja lije€nika na razini Europske unije

[EU). UEMS postavlja standarde za visokokvalitetnu medicinsku praksu i specijalistitko obrazovanje

The application starts on June 15, 2022 e | N e | g W i
Deadline for submission: October 15, 2022

UEMS je donio Povelju e specijalistitkom usavriavanju koja ukljufuje cjelokupni proces ufenja i
podutavanja, ocjenjivanja, osiguranje | unaprjedenje kakvode itd., unutar Europskog zajednitkog
okvira specijalistitkog wsavriavanja [engl. Common Training Fromework, CTF). Svi dokumenti |
standardi u UEMS-u se donose prema procedurama koje su dogovorile driave Elanice. U izradi
dokumenata sudjeluju strucnjaci = nacionalni predstavnici iz svih strucnih tijela UEMS-a, a sluibenoc se
prihvacaju na sjednicama Vijeca koje Cine predstavnici nacionalnih lijeénickih udruga (npr. Hrvatski
lijecnicki zbor).

Programi specijalizacija — Europski uvieti za specijalisticko usavriavanje (engl. European Troining
Requirements, ETR) visoko su strukturirani dokumenti s jasno odredenim uvjetima za specijalizanta,
mentora i za institucije u kojima se obavlja specijalistiéko obrazovanje. Brojne struke na temelju tako
provedenog specijalistickog usavriavanja imaju organizirano polaganje Europskih specijalistiékin ispita
UEMS u sklzdu s preporufenim sadriajem specijalistitkog usavriavanja. Takvi ispiti su jednakovrijedni
nacionalnim specijalistitkim ispitima | mogu se prilvatiti kao ekvivalent nacionalnim ispitima za

e

i
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Branimir Vurusic is a physician and poet who "has
the privilege of knowing each of his readers" and
who writes about his experience, this time in prose,
from the position of "nephrologist suffering from
chronickidney disease self-treated with peritoneal
dialysis."

As he says about "Duality", The purpose of this
booklet is to show that one can live well with bad
kidneys, with no pretensions, however, to offer
universal directions how to achieve this. The story
is told spontaneously, harshly, but honestly, with
numerous diversions from the basic topic.
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Hrvatsko drustvo za nefrologiiu, dijalizu i transplantaciju
Croatian Society of Nephrology, Dialysis & Transplantation
Hrvatski liecnicki zbor | Croatian Medical Association

EKHA

A EUROPEAN KIDNEY
B HEALTH ALLIANCE

PREDSTAVLJANJE HRVATSKOG DRUSTVA ZA NEFROLOGIJU DIJALIZU |
TRANSPLANTACIJU U EU PARLAMENTU POVODOM GODISNJE SKUPSTINE
EUROPEAN KIDNEY HEALTH ALLIANCE

European Kidney Forum

The Decade of the Kidney™
10 years to bring innovative and green treatments to kidney patients in Europe

15 June 2022
15:00-17:00

followed by a cocktal reception
European Parliament
hybrid event




Dijetoterapija kroniénih .

HRVATSKO
prRUSTVO

bubreznih bolesti (KBB)
NUTRICIONISTA
IDUJETETICARA

Kalij u dijetoterapiji
Dijete temeljene na namimicama biljnog podrijetia i -
: o k bub
ks ket i roniéne bubrezne
eyt oo S : bolesti (KBB)
‘energie, proteina, uglikohidrata, fosfora, natria, kalfa, kalcia proizvodaijaia. 0 es I
itekutine. Preporudeni nadini prehrane u lijetenju kronitnih
bubreznih bolesti su PLADO, DASH dijeta | Mediteranska Povoljni uéinci niskoproteinske prehrane s
prehvana. vi$e od 50 % biljnih izvora na KBB-i:
« sniavanje intraglomensamog laka

« kontrola uremie | odgoda dialize
- spriatavanie negativiog uiecaja mesa nakardovasiuliamo

|atrij u dijetoterapiji
ﬂ p. ew;klmm koji pomate u odvzie_vnmu praviinog l.maile naumu veligine porcija! (ro ni én e bu b reine

PLADO (Plant-Dominant Low Protein Diet)

binog podrijsti, bogata viaknima koja mote dovesti do L) i tojeose pocia .

: ' : o = o iorsgrr g rolesti (KBB)
ghaties. Yol : Koraci koje mozete poduzeti da odrite et - a5 e
s e . rainu aljau nomalnim vijednsi Fosfor u dijetoterapiiji
hiperfiracii. ::m;::::: i i i i Sol (natrijev trija kron éne bUbreine
Karakteristike PLADO dijete: K g;"‘:;:mfm;m mm‘“' Teions e kv ol e, fieuumjereno) oiinisastawn dlopravine pretiane | o e o) sanjona soirazgovarate o tomes
Energiiskiunos - 3035 koallkg TM/dan - Vodite dnewnik pretrane

lako maze

s e e i bolesti (KBB)

Vodite ratuna o kaliju u dodacima prehrani,

- 08-08gkeTMdan

Proteini. " o
« Najmanje 50 % unosa iz namiica bifnog podrijetia =
ok i e (8- 17 mg/kg TM/dan). 5 — - =
- i - Upolreba ki ™ > 4 d
et o pmessed ot g : e roteini u dijetoterapiji
i selund kampanja za redukciju soli (NaCl) u heari. T - - -
- Najmanje 2530 gidan prohramberih viakana £ % foistledesel - $ 1 popia s p i iperfostatemije provodi se  Namirnice iz skupine mlijeko| miijeéni k b b
s e i oo e opuen il sl roniéne bubrezne
il X i fosiora i dijalizom. Svaki od navedenih ratina ima - Prijo nadomjesne bubrezne terapije ovisnc o siadi -
- v ; o i bolesti (KBB)
fosfora
Mast Eniresting . natrja izludi bez pocasta sistamshog arterjskog taka % hetin-
ISR I & - 250 mglosk
ukuhinjskom ormary, a ne na stolu.
Veliina 1 serviranja: !t poramadaja ubolearias Hipaienzion. - Bolesnici na peritonejskoj dijalizii hemodijalizi mogu
- Powite 100g, grahorce 50§ Dosa i u kojoj koligini? dnevno unosit nesto vede koitine namimica iz skupine ) .
« Voe 150 g, jagode 200 g ostalo ra ) umjesto soi. jeizbiega lisni Vaznost ograniavanja unosa proteina PLANT - BASED prehrana
J lubenica i dinja 170 ki otpeilke 2500 mg natra. . are panirane inirati Bubrezi skute kao Jiter” i . O
| « Miijako i fermentirani mijeds 200, poiu-pri asamorjede, umanim y
B e . : o o 1 e
trebala bi se kretati od - Oratastiplodovi30 g sfemenke 10g (Ao pindena B 2ROl VI, ce s visokim udjsiom fostora. - Bolesnici sKBBH pril nadomiesne bubrezne teapie 1Kod i Osimicgs  pitarea,
3,5d05,0mmol/L. - Ribas kostima 200g, cvenoi bielo meso 1008, aje 65 - Konzenvianu hrans uiekisperie. terapie djaizom mog unastkuhi Harice ke sadde rizak usijed ar - ela moeniny
3 & naresciikonzenvirana riba S0g. iumjeren udio ostora po seniranuz praviino kombinicanie. homenstaze tkutine i eiektroita (natry, kal, fosfor). —

- Odaberite nasoljens grickalice, umjesto sanog prienog

ki odaberite ik 2 juske, a siane butine sjemerike.

Ireba zamijenti nesofenima.

+ Zasendvice wiek birate inlegraini kruh, namaz nareske
‘smang sol.

- Umjesto margarina | maslaca koristite maslinovo ulje &

<5g/da ==

titi paZnju na kombinaciju unosa
ica iz skupis riba, jajai

napredovanie KBE-L Preporutena koikina protaina ovisi 0

proteina

U ] « Velitine senvicana odnose senamiice u sie2emysiovom
obliku.

bilinog porijekla

Proveni et s, o ot
Nutritivna terapija provodi se kroz § stadija roIen SATIO8 PORE 1,0 NER, 13 0 ek

sTaDL
- Unes piteina 0,8-1,0 kg T .
Medtemnsa dista

Bioraspolozivost fosfora

irnice i it ribaijaja Fostor
0 je ograniciti: iznamimica Zivosinjskog podrijetiad0-60 %, aiz industriski

STADUZ  GFR8D-89 mLimin

1whom puna Eajna Hidica = 6g ol Formula za izratun natrija: holest bolesnicis KB mogl dnevnounasitioko 60- 00 ¢ e 08-10gkgTH unijeti hranom). Na primier, mahunarks imaju adekvatan
 S6Ia 28000m + 54 68 Na (g) = NaCl (sol u gramima) / 2,4 termicki obradenog mesa (1 odrezak velitine dlana). Kako pripremati hranu? Macitemnsis diEta usiolizina, druge strane, titarica
« Bolesnici lijeceni dijalizom i i nai STADLIS-5  GFA.30-50 mLimin/15- 20 mUmin! "
160 g termici i <15 mLmin (bez 58) 28t 0tva bombinecia s mahunarama.
- Kuhanjem i uiju, uz dodatak + Unospraeina 065 0,60 kg TWan
vod - Uncs proteing 0,28 - 0,43 g/kg TMidan + Ogranicona  Komplementama.
heta aminolissling da b s posiigas unos: AMK beana
Protena0,56- 0,80 giE TIGan
- Lzm“::wm:umm o v, ot oo,
igioenids) Cr

« Diieagriskim unceomnana (<236, kel
Ifosiora

fosfatni aditivi (Stati dekdaracije).

Hrvatsko drustvo za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju
Croatian Society of Nephrology, Dialysis & Transplantation
Hrvatski ljecnicki zbor / Croatian Medical Association

- Diietazniskim unosominaia (< 2.3 ¢, kalla
Ifosiora

Hemodfallza - Uncs protsina 1,0-1.2 gk TH™
Peritongjska - Uncs pioteina 1,0-1,2 g TH" . -
difaliza

Vot s crotinalko bi s o gk




IN MEMORIAM

Vladimir Kruzljak, dr. med. Prim. Klara Juri¢, dr med.

06.10.1958.-12.07.2022. 21.10.1954. - 11.7.2022
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HRVATSKO DRUSTVO ZA NEFROLOGUU, DUALIZU | TRANSPLANTACUU

AT
EDHUN VI H US CROATIAN SOCIETY OF NEPHROLOGY, DIALYSIS & TRANSPLANTATION
;;\L’. 7 HRVATSKI LUECNICKI ZBOR / CROATIAN MEDICAL ASSOCIATION

Subideva 9, 10000 Zagreb, Croatia www. hdndtorg E-mail: hdnduia hdndr.org

Preporuke za cijeplienje protiv SARS-CoV-2 (COVID-19] Hrvatskog druitva 13 nefrologiju, dijatizu i

transpl iju Hrvatskog lijecnickog sbora 23 odrasle bolesnike s kronitnom bubreinom boleicu -
bubre bolezéu koji dobivaju i presiju, na nadomjeitanju bubreine funkcije
dijalizom te s bubreZnim presatk {s transplantiranim bubregom)
Treca objava
31.08.2022.

Lada Zibar, Zeljka Jurekovié, lvan Bubié, Karmela Altabas, Mario Laganovié

Ove preporuke su u skiadu s  Privremenim preporukama :a cijeplienje protiv bolesti COVID-19"
Preporuke za cijepljenje bolesnika B e o e

Molimo &itatelje nazih preporuka da procitaju | navedene preporuke HZJZ-a.

Ove preporuke HDNOT-a napisane su s cljem da odraslim bolesnicima (u dobi od 18 godina Wi stariji) s

s KBB-om ’ auto | munom aviinien Sdtaias Skl i A e e ok . B iseipaRena NaaRs

funkcije dijalizom te onima 5 bubreZnim pr b@ njihov poloiaj u od na te preporuke i

razioge a njih kao specifitnu skupinu bolesnika. Kao osnowno referentno itivo 2a ove preporuke siulili
sMo s preporukama A ckog drustva 2a transp iju (AST, American Society of Transplantation,

bubreznom bolesti, na dijalizi i Tx e

https://www. myast or i

preporukama Nefroloikog druitva Ujedinjenog Kralevstva (UKKA, UK Kindey Association) posijednje
iz kolovoza 2022. godine, dostupno na

- tre¢a objava - e g

Velik dio bolesnika = kronicnom bubreZnom boleicu pripada kategoriji = povecanim rizi od teleg
oblika bolesti i 5 povecanog rizika od smrinog ishoda od COVID-19. Osobito je povedan rizik u bolesnika
na dijakizi, b ikas 9 bubrei boleitu i u bolesnika s presadenim bubregom. Taj rizik
je Cesto p s presivaih lijgkova, Njih bolesnici 5 bubreinim presatkom

uzimaju dolivotno nakon transplantacije radi sprjeavanja odbacivanja presadenog bubrega. (Caillard
S i dr. French SOT COVID Registry. Is COVID-19 infection more severe in kidney transplant recipients?
Am J Transplant. 2021 Mar;21{3):1295-1303. doi: 10.1111/a3j2.16424. Epub 2021 Jan 28. PMID:
33259686; PMCID: PMC7753418; COVID-19 vaccnation for adult patients with kidney disease: a

https://www.hdndt.org/corona-virus-savjeti-za-nefrologe ki ki o s I il oty Bl SNl e fassianlasonid A -

resources/covid-19- vaccinati dult-pati kidney-d )

Preporucuje se tzv. primamno cijepljenje mRNA cjepi : tri doze Pfizerovog cjepiva Comirnaty u dozi
od po 30 ug (huoswwiw sma suropa sy/documents/oroduct-infommaton/CoOmIMA -2 0ar-0roduct:
information_en pdfjili Moderninog cepiva Spikevax {100 ug)
hups //www ema europa eu/documents uct-information/spikevax-previousiy-covid-13-

vaccne-moderna-epar-product-information_en pdf). Razmak izmedu prve dvije doze Pfizerovog
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Abstract: Chronic kidney disease (CKD) is a serious illness with important consequences for patients

and health systems. Estimation of prevalence and incidence, especially in early stages, is difficult due

to a lack of epidemiological studies and consolidated registries. In general, the disease awareness

is low, and thus CKD is not timely diagnosed in most cases. Robust screening programs are not

implemented in Eastern European countries. A panel consisting of Primary Care Physicians and

Nephrologists from Bulgaria, Croatia, Serbia, and Slovenia virtually met in December 2021 to discuss

Diagnostics 2022, 12, 2162. https://doi.org/10.3390/diagnostics12092162

6.9.2022.
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Hrvatsko drustvo za nefralagiju . T
dijalizu i transplantaciju ® Ministarstvo
Hrvatskog lijeénickog zbora zdravstva

y KOHOM
koordinacija hrvatske
obiteljske medicine

Akcijski plan za rano otkrivanje |
sprjecavanje kronicne bubrezne bolesti u
Republici Hrvatskoj

Sastanak MZ 29.9.2022.
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Postovani,

slobodni smo Vam se obratiti ispred Hrvatskog druftva za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju,
potaknuti brojnim upitima nasih bolesnika koji se lijee peritonejskom dijalizom.

Radi 52 o bolesnicima, koji unatod brojnim komorbiditetima vrlo uspjeino obavljaju swoje tretmane
dijalizom u kucnim uvjetima, a u zadnje vrijeme upucuje na odredene poteikoce, koje se tifu
administrativnog dijela nabave otopina za dijalizu.

Naime, tvrtke distributeri peritonejskih otopina dovoze materijal bolesnicima na kucne adrese,
¢ime im neizmjerno olakéavaju nabavku s obzirom da se radi o velikim volumenima tekucine
(pojedinacna wrecica za dijalizu sadrii od 2-5 | tekudine). Takoder, do sada su sluibene osobe iz
tvrtki za distribuciju imale mogucnost donositi u HZZ0 na potvdu i doznake bolesnika za dijalizne
otopine, ito je bolesnicima znafajno olzkialo cijeli postupak. Sviesni smo da je Pravilnikom
odredeno da osobe same potvrduju doznake, a ovim putem bi vas htjeli zamoliti da zajednicki
iznademo rijeienje, koje bi bolesnicima odgovaralo.

Svi smo svjesni da kucne metode dijalize imaju znacdajne prednosti, posebno 3to se tice kvalitete
Zivota bolesnika, ali nije zanemariva i znacajna ukupna financijska usteda za cijeli zdravstveni

SUSTaV.

Takoder bih vas zamolili da u listu materijalafuredaja, koje odobrava HZZO, dodatno za ove
bolesnike uvrstite i slijedece:

s istofne (prazne) vrecice za dijalizat, koje su bolesnicima potrebne kada rade iskludivo istok
dijalizata

s digitalnu vagu, koja im omogucuje redovito vaganje dijalizata, ito je nuino potrebno za
odredivanje koli¢ine ultrafiltracije

* koristenje dezinficijensa za njegu izlazidta-Octenisept

s koriitenje dezinficijensa za dezinfekciju ruku, potrebnih tijekom provodenja dijaliznih
postupaka (preporucamo da to umjesto dosadasnjeg 70% etilnog alkohola bude Plivasept
blue ili neki drugi efikasni dezifincijens)
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Da li mozda netko u grupi pije Forxigu kao
terapiju za nefropatiju?

Zanima me ako da,da li ima kakvih nuspojava?
| da li se vide kakva poboljsanja?

Hvala

O 13 komentara




Registri HDNDT

Hrvatski registar nadomjestanja
bubrezne funkcije

Registar bubreznih bolesnika - RBB

ne smifu se kopirati, osim uz izrKity suglasnost autor.

Hrvatski registar biopsija nativnih
bubrega

IZVJESTAJ HRVATSKOG REGISTRA
BIOPSIJA NATIVNIH BUBREGA ZA
2021.GODINU

Mario Laganovi¢, Ema Ivandi¢, Stela Bulimbasi¢, Snjezana Sulc, Dinko Skegro, Marija Minazek
Jerko Barbi¢, Jelena Simié, lvan Bubi¢, Gordana Dordevié, Luka Vidovié Karmela Altabas, Petar
Senjug, Danica Galesi¢ Ljubanovi¢, Tina Dogas, Merica Glavina Durdov, Josipa Radi¢, Gordan
Babi¢, Marijana Gulin, Marina Vojkovi¢, Dragan Klari¢, Dario Naki¢, Vlasta Kupres, Ivana Vukovié
Brinar, Tamara KneZevié Vanja Ivkovi¢, Marijana Cori¢ za radnu grupu Registra biopsija bubrega
Hrvatskog drustva za nefrologiju dijalizu i transplantaciju

Hevatsk druitvo 20 nefrologiju, dijalizu 1 tronsplantociju
Croation Society of Nephrology, Dialysis & Transplantation
Hevatski fijeénicki zbor | Croation Medicol Association




Suradnja i dijalog s Ministarstvom zdravstva, HZZO, HZJZ

* Provedba Akcijskog plana za kroni¢nu bubreznu bolest u suradniji s
Ministarstvom zdravstva i lijecnicima obiteljske medicine = Nacionalni
program ranog otkrivanja | zbrinjavanja KBB

e Kuénai asistirana dijaliza
* Lista lijekova
* Registar za nadomjestanje bubrezne funkcije

* Indikatori kvalitete u dijalizi i transplantaciji



Suradnja s Hrvatskom udrugom nefroloskih o
medicinskih sestara i tehnicara

e Suorganizacija strucnih skupova
* Pomoc pri edukaciji medicinskih sestara i tehnicara u nefrologiji

* Lobiranje za uspostavu specijalistickog usavrsavanja medicinskih sestara i
tehnicara u nefrologiji (dijalizi)

* Prosirenje kompetencija medicinskih sestara i tehnicara
e Adekvatno vrednovanje stru¢nog statusa



Suradnja s europskim institucijama

EKHA

EURCOFEAN KIDMEY
HEALTH ALLIANCE

EURO|=d®)]




Partnerski odnos s industrijom

e Suorganizacija strucnih skupova
e Zajednicki strucni i znanstveni projekti

* Potpora edukacijskim aktivnostima za clanove HDNDT



Zahvala

Prof. dr. Ivan Bubi¢ — prvi dopredsjednik

Prof. dr. Karmela Altabas — druga dopredsjednica
Dr. Mario lli¢ —riznicar

Prim. dr. Ninoslav Leko — tajnik

Upravni odbor

Prim. dr. Dijana Boric

Doc. dr. Stela Bulimbasic

Dr. sc. Matija Crnogorac

Doc. dr. Ivica Horvatic

Prim. dr. lIvana Kovacevi¢ Vojtusek
Prof. dr. Drasko Pavlovic

Prof. dr. Lada Zibar

Doc. dr. Renata Zunec



Zahvala

e Svim clanovima HDNDT-a na aktivnom sudjelovanju i doprinosu
aktivnostima Drustva

* Tvrtkama - partnerima na kontinuiranoj podrsci u stru¢nim
aktivnostima HDNDT-a



Hrvatsko drustvo za nefrologiju, dijalizu i transplantaciiy
Croatian Society of Nephrology, Dialysis & Transplantation
Hrvatski liiecnicki zbor | Croatian Medical Association

GODISNJA SKUPSTINA
2.12.2021.

IZVIESCE O RADU DRUSTVA
za 2022. godinu



