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Svjetski dan bubrega

cjelini, neizostavno vodeci k
jednoj ili vise posljedica za

ljude, na materijalno, ﬁs@@@%

Svida mi se: 515 - 544 pratitelji

ekonomiju i okolis, kao i na
gubitke u navedenim
podrucjima. Ovim
poremecajima posebno su
pogodeni oni koji boluju od

Javite nam se Poruka

Svida vam se

@ Vi Fotografije Dogadaiji Datoteke

https://svjetskidanbubrega.com
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ZDRAVLJE BUBREGA ZASVE

Spremnost na neocekivano, podrska ranjivima!

Vise o ovogodiinjem Svjetskom danu bubreg ajte na www.svjetskidanbubrega.com
Pratite aktivnosti ovogodinjeg obiljeiavanja na Facebook stranici “Svjetski dan bubrega®.
Ukljuiite se u Facebook grupu “Forum bubreZnih bolesnika™ | razmjenjujte iskustva o
zdravam Zivetu s bubreZnem boleiéu, postavijajte pitanja, raspravijajte.
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Imas li rizik?
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Imas li poviSen krvni tlak?
Bolujeg li od Eecerne bolesti?

Imas3 li prekomjernu tjelesnu masu?
Pusis li?

Jesi li stariji/a od 50 godina?

Ima li bubreZne bolesti u tvojoj obitelji?
Bolujes li od neke bubreZne bolesti?

ooooood

Ako je odgovor na jedan ili viSe ovih pitanja DA, tada,
molim te, raspravi o tome sa svojim lije€nikom.

Svjetski
J dan www.worldkidneyday.org
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ZDRAVLJE BUBREGA ZASVE

Spremnost na neocekivano, podrika ranjivima!

33
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UKLJUEITE SEAKTIVNO U KAMPANJU

ZDRAVLJE
BUBREGA ZA SVE

Spremnost na neo¢ekivano, podrika ranjivima!

Vise 0 ovogodi3njem Svjetskom danu bubrega saznajte
nawww.svjetskidanbubrega.com

Pratite aktivnosti ovogodisnjeg obiljezavanja na
Facebook stranici “Svjetski dan bubrega". Ukljutite
se u Facebook grupu “Forum bubreZnih bolesnika" i
razmjenjujte iskustva o zdravom Zivotu s bubreZnom
bole3cu, postavljajte pitanja, raspravljajte.
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ke u navedenim podrugjima. Ovim
)deni oni koji boluju od kronicnih

a odgovarajucim

od 850 milijuna diljem svijeta.

Poznato je da su nezarazne bolesti
(NZB), koje ukljutuju srcanoZilne
bolesti, ecernu bolest, rak, povisen
krvni tlak, kroniéne plu¢ne bolesti
ikronitne bubreZne bolesti
(KBB), vodeciuzrocismrti i
invalidnosti u cijelom svijetu,
osobito znacajni u zemljamas
iskim i srednjim prihodima. U
hitnim stanjima je ova skupina
medu najugroZenijima u
populacijizbog stalnihzahtjeva
za dosljednom keordiniranom skrbi
- skrbi koja je Cesto doZivotna i ukljutuje
sloZeno kontinuirano lijecenje.

o,

Q

ca 1500 kom

\

Posljednjih godina pandemija COVID-19 pruZila je jasan primjer
izazova s kojima se suoCavaju zdravstveni sustaviu pruZanju
osnovnih zdravstvenih usluga oboljelima od NZB-a. Utjecaj
COVID-19 nazdravstveni sustav dodatno je opteretio ovu ranjivu
populaciju koja se morala suociti s rizikom od zaraze tijekom
posjeta zdravstvenim ustanovam Eak otkazivanjem skrbi
koja nije povezana s COVID-19, zbog ogranitenja kapaciteta
zdravstvenih usluga i politike zaklju€avanja. Zdravstvene
sluzbe su se borile da osiguraju pristup neprestano pristizuéim
novim slu€ajevima NZB-a kojima je potrebna dijagnoza,
lije€enje i njega. Bez stvarneg lijeka ili Lijeenja koje bi sprijeilo
napredovanje KBB-a, nedostatno otkrivano i neometano
napredovanje KBB-a do bubreZnog zatajenja zasigurno ce
povecati globalnu potrebu za skupim postupcima lijecenja
dijalizom i transplantacijom, a koji spasavaju Zivot.
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SPREMNOST NA NEOCEKIVANO,
PODRSKA RANJIVIMA!
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RAVLJE BUBREGA ZA SVE

aj svoje bubreZne nalaze!

ERI KRVNITLAK!

a3 poviSen krvni tlak, tada saznaj koje su ciljne
Inosti krvnog tlaka koje bi trebao odrzavati lijecenjem!

NE ZABORAVI!

Rano razdoblje kroniéne bubrezne bolesti
nema znakova niti simptoma.

Kroniéna bubrezna bolest obicno ne prolazi.

BubreZna se bolest moze
znate da ju imate, to suve
utinkovita lije€enje.

Citi. Sto prije
glediza

BubreZna bolest se nadzire laboratorijskom
analizom krvii mokrace.

Bubreina bolest moZe napredovatiu
bubreZno zatajenje.

Distribucija: KBC, KB, OB,
dijalizni centri udruge bolesnika

Imas li rizik?

Imas Ul poviSen Krvnl tlak?

Bolujes U od $ecerne bolesti?

Imas Ul prekomjernutjelesnu masu?
Pusliu?

Jesl U starl]l/a od 50 godina?

Ima U bubreZne bolestl utvejo) obitel)i?
Bolujes U od neke bubreZne bolesti?

Ako Je odgovor najedan 1Ll viSe ovih pitanja DA,
tada, molim te, raspravi o tome sa svojim Lije€nikom.

Svjetski

www.svjetskidanbubrega.com
#.02uIKA 2023,




11. SIMPOZ1J

ODABRANE

TEME IZ
DIJALIZE

PROGRAM

14:00-14:30 Registracija

14:30-14:40 Otvaranje simpozija
Mario Laganovi¢, Boris Kudumija

Predsjedavajuéi: Drasko Paviovié, Bojana Simunov

14:40-15:10 “"Green nephrology”
G h I Giorgina B Piccoli
reen nephrology
5 el e 15:10-15:25 Kako mogu medicinske setre/tehnicari
Kuéna dijaliza pridonjeti EKO dijalizi
T - Dijana Zuljevié
s ZAGREB, HOTEL DUBROVNIK NN
7/// 3. OZUJKA 2023. \\\
g %‘ SAVE THE DATE \

otd2023.conventuscredo.hr e

—

15:25-15:40 Kako priprema vode za dijalizu
moZe pridonjeti o€uvanju okolisa?
Vedran Metelko

15:40-16:00 Uremijski pruritus
Tonko Gulin

S —
..

16:00-16:15 Rasprava
16:15-16:45 Pauza za kavu
Predsjedavajuci: Karmela Altabas, Tonko Gulin

16:45-17:05 Kuéna dijaliza danas
Drasko Paviovi¢

17:05-17:25 Organizacija kuéne hemodijalize

SVj etSKi Bojana Simunov

17:25-17:45 Aparati za kuénu hemodijalizu
4 da n Lidija Orlié
\: 17:45-18:05 Prednosti peritronejske dijalize
Ivana Kovacevic Vojtusek

bu brega . 18:05-18:20 Uloga medicinske sestre/tehni&ara

u kucnoj dijalizi
Nenad Dakic

18:20-18:45 Okrugli stol
Voditelji: Karmela Altabas, Boris Kudumija, lvan Bubic

Rt

ODA‘!;;QVANE
TEME IZ
DUALIZE







Zagreb, Cvjetni trg 9.3.2023.
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Umag, Slavonski brod...
9.3.2023.




NA ONLINE SIMPOZIJU CE I1Z

STUDIJA SUDJELOVATI:

Drazen Pavici¢, pacijent iz Zagreba

ONLIN E s IM Poz IJ Iyan Dyrlen, dr. med.
ZDRAVLJE ZA BOLESNIKE e
- JE LI VRIJEME ZA
BUBREGA UVODENJE KUCNE 2 NV ARAIDINA:

ZA SVE HEMODIJALIZE U

SPREMNOST NA NEOCEKIVANO, REPUBLICI HRVATSKOJ?

PODRSKA RANJIVIMA!
09.03.2023.

Online simpozij / 17 sati

www.youtube.com/live/OJUJtvjcsRo?feature=share

% WEE’:’-Z&E G]‘;D:EE“‘ P otiom World Kickay Dayis a jont \‘_?‘ ISN M'Mnun

Darko Novosel, pacijent
Mislav Macec, pacijent

Biserka Macec, pacijent
Zeljka Grdan, dr. med.

Drazi¢ Petar, pacijent iz Knina
Vesna Rozankovié Cobanov, dr. med.

IZ SPLITA:

mr. sc. Ilvo Jeli€i¢, dr. med.
Pavinka Culi¢, med. techn.
prim. dr. lvana Kovacevi¢ Vojtusek, dr. med.

https://www.youtube.com/live/OJUJtvijcsRo “

Matija Stolnik, pacijent
Ita Jeli¢ Praniji¢, dr. med.
izv. prof. dr. sc. lvan Bubi¢, dr. med.



https://www.youtube.com/live/OJUJtvjcsRo

TEME SIMPOZIJA:

¢ povijest ku¢ne hemodijalize u Hrvatskoj (5to nije
bilo rijeseno, $to smo naucili iz tih primjera)

e 5to je kuéna hemodijaliza, kako je organizirana
* edukacija bolesnika za provodenje ku¢ne HD

e rezultati anketa — prednosti/mane ku¢ne HD,
zdravstveni djelatnici/bolesnici

¢ prednosti kuce hemodijalize
* sigurnost provodenja kuéne hemodijalize

Gledatelji ¢e imati
mogucnost slanja pitanja
u chat.




Aplikacija “Provjeri svoju bubreznu funkciju
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ZDRAVLJE
BUBREGA
ZA SVE

SPREMNOST NA NEOCEKIVANO,
PODRSKA RANJIVIMA!

PROVJERI
svVoJu
BUBREZNU

FUNKCIJU www.svjetskidanbubrega.com I'_

Hrvatsko drustvo za nefrologiju
- e @ @ \1@ KoHOM
Hrvatskog lijeéni¢kog zbora

www.hdndt.org HZ)Z

Svjetski ZASTO
dan PROVJERITI
L ; )hubrega‘

SVOJU BUBREZNU
¢ Jerje kroni¢na bubrezna bolest (KBB) Cesta i opasna
* KBB pogada priblizno 10 % odrasle populacije
*  KBB ne daje simptome u ranim stadijima
e KBB je rizi¢ni ¢imbenik za nastanak sréanozilnih bolesti i
preuranjenu smrt
Otkriva se temeljem jednostavnih nalaza iz krvi i mokrace !

JEDNOSTAVNO PROVJERITE
SVOJU BUBREZNU FUNKCIJU |

FUNKCIJU ?

DOSTUPNE NA www.hdndt.org ILI
SKENIRAJTE QR KOD

www.svjetskidanbubrega.com

o
NAUCITE O KRONICNOJ BUBREZNOJ
BOLESTI PUTEM APLIKACIJE

https://lamedico.eu/BubreznaFunkcija2.php

ZDRAVLIJE s"’f,‘:,',"
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ZA SVE bubrega
s T AN \ 9.0ZUJAK 2023

PROVJERI

svoJu S
BUBREZNU

www.svjetskidanbubrega.com
www.hdndt.org

FUNKCIJU

Ukoliko Zelite odrediti stadij Vase kroni¢ne bubrezne bolesti (KBB), zaprimiti preporuke i
savjete o daljnjem postupanju, unestite traZene podatke. Obvezni podaci za unos su spol,
godine starosti i vrijednost kreatinina. Vrijednost urinarnog albumin/kreatinin omjera i
vrijednost 24-satne mikroalbuminurije su opcionalne. Aplikacija automatski vrsi validaciju
upisanih vrijednosti trazenih podataka i izvjestiti ¢e Vas u slucaju nepravilnog unosa i/ili
nepravilnog podatka. Stoga je mogucnost pogreske svedena na minimum. IzvrSena analiza
umjetnom inteligencijom je iskljucivo informativnog karaktera. Hvala sto ste s nama.

Osobe visokog rizika za KBB

Oboljeli od Secerne bolesti

Oboljeli od povisenog krvnog tlaka

Osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom

Oboljeli od strukturalnih bubreznih poremecaja (ciste, kamenci i sl.)

Oboljeli od sistemskih bolesti koje mogu zahvatiti bubreg (sistemski lupus eritematodes i
sl.)

Osobe s anamnezom bubreznih bolesti u obitelji

Osobe s nasljednom bubreznom bolesti

Osobe koje primaju potencijalno stetne lijekove ili supstance za bubreg

Spol

Zenski
Muski

Godine starosti

Kreatinin u serumu (pmol/L)
Omjer urinarnog albumina i kreatinina (mg/mmol)
0.00
24-satna albuminurija (mg/24h)
0.00
Izbrsi Odredi

Hrvatsko drustvo za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju




PR aktivnosti:
TV, tisak, radio, portali
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REGIONALNI DNEVNIK “

DIJANA BORIC SKARO, dr. med. | seiazosn-scesn:
B Y \

SBTV - DNEVNIK - USUSRET SVJETSKOM DANU BUBREGA - 08.03.2023.




PR aktivnosti:
TV, tisak, radio, portali

Marija Pulji¢ je nedavno
transplatirala bubreg, a
fistulu za dijalizu
sakrivala je ljeti
prozracnim rukavicama

Lidija Crncevi€ 8. oZujka 2023. -

izv. prof. prim. dr. sc. KARMELA ALTABAS, dr. med.
spec. interne medicine




PR aktivnosti:
TV, tisak, radio, portali
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ZAGREB

Svjetski dan bubrega -
Hrvatska medu rijetkima u EU
nema kuénu hemodijalizu

09.03.2023 07:27
Autor: Hina

%arm&’ym (ol {[o] v

Foto: WV

(Hina/EPA)

Odlaze na
hemodijalizu i imaju
istu zelju: kuéna
hemodijaliza bila bi
pun pogodak!

& Ivana Dreven | (© 6.3.2023. u 18:00h |

Hrvatska je medu rijetkim zemljama
u EU u kojima nije dopustena kuc¢na
hemodijaliza iako bi znatno olaksala
zivot za 2500 bubreznih bolesnika
koji tri puta tjedno moraju u bolnicu
na otklanjanje toksicnih tvari iz krvi,

upozoravaju strucnjaci u povodu
Cusin A Aana hithevaca O A5l

v \TbI - /g

_— — — T — —— ‘__

., 4
¥

REGIONALNI DNEVNIK

Objavljeno u Drustvo



PR aktivnosti:
TV, tisak, radio, portali
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INIGIJATIVA PAGIJENATA
‘Ubolnici mi dijaliza traje
pet sati. Zasto se ne bi
obavljala kod kuce? | to uz
film'

BOLESTAN SVAKI
DESETI ODRASTAO

COVJEK:

Hrvatska je medu rijetkim Javnozdravstvene

zemljama koje nemaju . ) ) Treba osigurati pravni okvir za postupak
kuénu hemodijalizu. Kazu pOlItIke moraju bOlje u vlastitom domu, kaZe dr. Altabas

da ée bltl moguéa za dVije Od raiavatl preventlvne Pise: Goranka Juresko

godine Strategije Objavljeno: 08. oZujak 2023. 12:45

Objavio Sanja PljeSa - 8. ozujka 2023.

Ljerka Bratonja Martinovic
09. ozujak 2023 08:41




INTERVJU

PR aktivnhosti:
TV, tisak, radio, portali

MARIO LAGANOVIC:
U SVIM SEGMENTIMA TREBA RADITI NA PODIZANJU SVIJESTI 0
PRISUTNOSTI KRONICNE BUBREZNE BOLESTI

RATGOVARALR: ANTORIA KULIC

roniéna bolest bubrega javlja

se priblizno u 1 na 10 odraslih

osoba diljem svijeta. Predwida
se da ¢e do 2030. godine, kronifna
bubreina bolest bit peti vodeds uzrok
smrii u svijetn. Zbog toga je vaino
podizati svjesmost © zmafemju ove
bolesti u svim segmentima drudtva.

Nafina ima, 2 na tome dugl niz godina
gktimo radi prof. dr se. Mario
Laganovié, dr. med, specijalist
Intermist, subspecljahst nefrolog,
proéelnik Zawveda =za nefrologiju
u Eliniei za unutarmje belesti KB
Merkur te predsjedmik Hrvatskog
druitva za nefrologim, dygahm 1
transplantacyyu (HDNDT) Hrvatskog
Iyecnmickog zhora.

Imate impresivan Zivotopis. Zasto
ste odabrali baZ nefrologiju?

Joi kao student zainteresirao sam
se za npefrologljn, napravie sam
diploms=ki rad iz podruéja klinicke
nefrologije, @ kaznije sam 1 kao
znanstveni novak proveo vife godina
u Zavedu za pefrologiju, arterijsku
hipertensiju, dijalizu i transplantact

klmifkih centara, smatram da smo
na priliénes zadoveljavajudem nivou.
Imamo 47 dyalizmih centara, cetin
transplantacyska centra, a vjerojatno
1 pet1 koji je u nastajanju u Sphitu.
One ito stavlja nefrologim u sam
th uansplanhujske med.lcme Je
dobro P

Sto biste istaknuli kao majredi
iskarak?

Izdvojie bih poboljianje protokola
za Immmosuprestvne  ljedemje 1
lyjekove kop su zmacajno pomogh
da zaustavimo patoloike procese
koji oftecuju bubrezmu funkeipu.
Navedeno nam omoguduje lijedenje

sustava, znanje, interes 1 entuzijazam
dielamka koji sudjeluju u tom
programm.

Hrvatska je uw samom vrhu 3to
ze tife tramsplantacije bubrega.
Zar ne?

Tzko je! Uspjeh transpl

pacyjenata, znatno odgadanje
zatajivanja bubrefne funkefe 1
potrebe za nadomjeitanjem funkeije
bubrega.

Proile godine, povedom Svjetskog
dana  bubrega govorii ste o
ltatima imiciial .

sustava u wveliko] mjen owisi o
donorskom programm 1 u tome je
Hrvatska u samom vrhu. Na temelju
donorskog programa gradi se sav

g 4
programa za ramno otkrivanje
kronicne bubreine bolesti. Sto nam
govore i rezultati?

Hrvatske dmitve za nefrologim,

“ONO STO NEFROLOGLJU STAVLIA
U SAM VRH TRANSPLANTACIJSKE MEDICINE
JEDOBRO POSLOZEN ORGANIZACLISKI SUSTAV,
ZNANJE | ENTUZIAZAM™

EBC-a Zagreb zdje zam do nedavno
1 radio. Kod nefrologije me privakla
Zinna struke 1 mogucnost bavljenja
razhéihm  segmentima - od
klmicke nefrologye, preko metoda
nadomjestanja bubreine funkcije do
transplantacije.

Cijelu karijeru proveli ste u
zagrebadkim bolnicama. Od
pripravoiitva u KEBC-u Zagreb
do mjesta profelnika Zaveda za
nefrologiju u KB Merkur. Iz Vaseg
glediita, je li zdravstvena skrb o
pacijentima : bubreinim bolestima
na zadovoljavajucem nivon?

Gledajuci  dostmpnost nefrolozke
skrbi, od Zupamijskih bolmica do

yski sustav jer kada
dobumo punc organa, tada moZemo
transplantirati 1 pomodl nafim
pacyentima.

Koliko je nefrologija napredovala
od pofetka vade karijere?

U p-n_]ed.mm e
neficlogija je  jake mpredm—.l]a
Pri tome treba spomenuti khmiéku
nefrologijn, dijalizne opcije kaoje
Imamo na raspolaganju i naravmo,
transplantaciju.

Znatzno se poboljfala skbh i
unaprijedila = novim ljekovima i
postupeima nadomjeftanja bubreime
funkeyje. I tm se biljem jedan
znacajmy: boljitak u radw 1 u skrbi za
pacijente!

dijalizu 1 transplantaciju niz godina
promovira Akeijski plan za rano
otkrivanje 1 sppedavanje kromiéne
bubrezne bolesn. Akthvnosh su
pocele joi pryje COVID pandemije
koja je usponla rad na tom projekim.
Ho, proile godine smo pomove
aktvirali Akeyski plan 1w swadnj
s kolegama 1z obiteljske medicine
napravili pilot program u trajanju
od nepuna dva mjeseca. U tome je
sudjelovalo 40 ordinacija obiteljske
medicine nz cijelom teritoriju
FRepublike Hrvatske s 428 ukljufenih
bolesmka 1z ciljnth  skupina s
najvedim rizikom 23 razvej kroniéna
bubrezne belest. To su bolesnicl za
fetermom  boleftn, hipertenzijom,

prekomjemom tjelesnom tefinom 1

MEDSPOTMAGETIN 07

MDD

BESPLATI POPULARND INANSTVEN MAG




® ZDRAVLJE
BUBREGA
ZA SVE

SPREMNOST NA NEOCEKIVANO,
PODRSKA RANJIVIMA!
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PROGRAM

17:00 - 17:05 Svjetski dan bubrega 2023.
Mario Laganovié

17:05 -17:25 Umjetna inteligencija u pracenju bolesnika
s KBB-om - projekt KoHOM-a i HDNDT-a

Ideja, razvoj i dosadasnja iskustva
Goran Lazi¢

Program rada, ciljevi i ishodi
Mario Laganovic

17:25 - 17:40 Umjetna inteligencija i E-zdravlje — prilika za bolju skrb
nefroloskih bolesnika
Vanja Ivkovi¢

Moderatori: Zeljka Grdan, Bosiljka Devéi¢, Goran SamardZija

17:50 -18:05 Cijepljenje protiv COVID-19 bolesnika s imunoloskim
bolestima bubrega — prakti¢na pitanja u svjetlu novih
smjernica ERA IWG i EUVAS
Ivan Bubi¢

18:05 - 18:20 Procjena ugrozenosti bolesnika u odluci o prijemu dijaliznih
bolesnika s COVID-19 u jedinice intenzivne skrbi — osvrt na
ERACODA rezultate
Ivan Durlen

18:20 - 18:35 Problemi u lijecenju transplantiranih bolesnika u eri Omikron
varijante — osvrt na preporuke ERA Descartes radne skupine
Lada Zibar

18:35 - 18:50 Funkcioniranje dijaliznog centra u izvanrednim
uvjetima — iskustvo OB-a Sisak
Andrea Lon€ar/Brankica lvi€inec

18:50 - 19:05 Uloga nacionalnih organizacija za skrb bubreznih bolesnika
tijekom prirodnih katastrofa
Ninoslav Leko

19:05 - 19:20 Mogucnosti nadomjestanja bubrezne funkcije u izvanrednim

situacijama

Karmela Altabas
19:20 - 19:30 RASPRAVA | ZATVARANJE SIMPOZIJA
19:30 DOMJENAK

Svjetski
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ZAHVALA

Organizator zahvaljuju svimn tvrtkama i institucijoma
koje su pridonijele uspjeinom odriavanju 11. simpozija
Odabrane terme iz dijalize”.
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